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   ΈμΛ ρυμηθιρνέμο νερηνέπι διΚβΛζΛ σΛ νΛ-
θήνΛσΚ νου γιΛ σημ επόνεμη ηνέπΛ κΛθώς κΛι 

γιΛ έμΛ σέρσ .Όνχς,  Λυσό διΛκόπηκε όσΛμ η 
νησέπΛ νου νε τώμΛξε γιΛ μΛ νου ΛμΛκοιμώρει 
σο κλείρινο σχμ ρ†ολείχμ. Δεμ πεπίνεμΛ μΛ κλεί-

ρουμ. ΠΚμσχς, γιΛ μΛ πχ σημ ΛλήθειΛ, †ΚπηκΛ. 
ΠίρσευΛ όνχς όσι θΛ διΛπκούρε γιΛ λίγες νόμο 
νέπες. ΉσΛμ ξεκούπΛρσες οι επόνεμες ηνέπες. 

ΌσΛμ ένΛθΛ όνχς κΛι γιΛ σημ κΛπΛμσίμΛ κΛι 
γιΛ σημ επέκσΛρη σου κλειρίνΛσος σχμ ρ†ολείχμ, 
η †ΛπΚ νου δεμ ήσΛμ κΛι σόρο νεγΚλη. 

   ΠέρΛ ρσο ρπίσι, εξΚμσληρΛ όλΛ όρΛ νπο-
πούρΛ μΛ κΚμχ. ΚΛι επειδή Λρ†ολούνΛι κΛι νε 

σημ τχσογπΛτίΛ, έβγΛζΛ όσι νε εμέπμεε νέρΛ 
ρσο ρπίσι κΛι ύρσεπΛ σο επεξεπγΛζόνουμ. Έσρι 
πεπμούρΛ Λπκεσό Λπό σομ †πόμο νου. Όποσε 

νου κΛσέβΛιμε νιΛ ιδέΛ, σημ ππΛγνΛσοποιούρΛ. 
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ΚΑΘΑΝΗΝΑ, ΚΑΛΟΚΑΗΘΗ, ΡΧΟΛΕΗΟ… 

Ο †πόμος που εί†Λ βέβΛιΛ ήσΛμ Κπλεσος. Υ-
πήπ†Λμ κΛι πολλές ρσιγνές πλήξης. Έξχ έβγΛιμΛ 

ρπΚμιΛ.   ΠΚλιρσΛ, σημ ππώση τοπΚ που βγήκΛ 
κΛσΚ σημ πεπίοδο σης κΛπΛμσίμΛς ο κόρνος 
νου τΚμηκε λίγο διΛτοπεσικός. ΌσΛμ η πεπίο-

δος Λυσή επισέλους  σελείχρε, πήγΛ διΛκοπές. 
ελικΚ σο τεσιμό ΚΛλοκΛίπι σο βίχρΛ πΛπΚ σημ 
δύρκολη  κΛσΚρσΛρη. 

Ζ επιρσποτή ρσΛ ρ†ολείΛ έγιμε νεσΚ Λπό νήμες, 
νε πολλΚ ΛρυμήθιρσΛ νέσπΛ γιΛ νΛθησές κΛι 

κΛθηγησές . Ζ κΛσΚρσΛρη Λυσή ση ρσιγνή είμΛι 
πεπίεπγη, νε σΛ κπούρνΛσΛ σου ιού μΛ ΛυξΚμο-
μσΛι κΛθηνεπιμΚ.  

ο εμδε†όνεμο γιΛ νιΛ μέΛ κΛπΛμσίμΛ πΛπΛνέ-
μει Λμοι†σό . 

Πεπικλής ΚυπιΛκού Β2 

    ο σεύ†ος που κπΛσΚσε ρσΛ †έπιΛ 
ρΛς δουλεύσηκε νε πολύ νεπΚκι νέρΛ 
ρσημ κΛπΛμσίμΛ κΛι εξ ΛπορσΚρεχς  
Λπό νΛθησές  κΛι νΛθήσπιες σου Β2 
ΛλλΚ κΛι νε ση ρυννεσο†ή νΛθησώμ 
κΛι νΛθησπιώμ σχμ σνηνΚσχμ Α2 κΛι 
Α3. ΚΛσΛτέπΛνε μΛ ρυγκεμσπώρουνε 
ΚπθπΛ νε θένΛσΛ που νΛς ΛπΛρ†ό-
ληρΛμ σο διΚρσηνΛ Λυσό. ΡυνπεπιλΚ-
βΛνε, όνχς, όπχς θΛ δείσε, κΛι κΚ-
ποιΛ ΚπθπΛ νΛθησώμ κΛι νΛθησπιώμ 
που ήσΛμ ρσημ ονΚδΛ σης ετηνεπί-
δΛς σημ πεπριμή †πομιΚ, νιΛς κΛι δεμ 
κΛσΚτεπΛμ λόγχ σης κΛπΛμσίμΛς μΛ 
εκδώρουμ σο δικό σους τύλλο.  

   Ζ ζχγπΛτιΚ ρσο εξώτυλλο είμΛι σου 
ΡσέτΛμου ΓιΛμμόπουλου, νΛθησή πιΛ 
ρσο Λύκειο, η οποίΛ σημ πεπριμή 
†πομιΚ πήπε σο 1ο βπΛβείο ρσο ΠΛ-
θησικό ΙερσιβΚλ σου Δήνου σης ΚΛλ-
λιθέΛς, όπχς κΛι οι Κλλες ζχγπΛτιές 
που θΛ βπείσε ρσο σεύ†ος Λυσό Λπο-
σελούμ ρυννεσο†ές νΛθησώμ κΛι νΛ-

θησπιώμ σου ρ†ολείου νΛς ρσομ 
ίδιο διΛγχμιρνό.  

    Πεπινέμουνε σις πΛπΛσηπήρεις 
ρΛς ΛλλΚ κΛι δικΚ ρΛς ΚπθπΛ που 
θΛ θέλΛσε μΛ ρυνπεπιλΚβουνε ρσο 
2ο σεύ†ος σης ετηνεπίδΛς, σο ο-
ποίο θΛ    εκδοθεί σομ Ηούμιο. Ρσο 
σεύ†ος Λυσό θΛ γίμει ΛτιέπχνΛ ρσΛ 
200 †πόμιΛ Λπό σημ επΛμΚρσΛρη 
σου 1821, θΛ τιλοξεμηθούμ ποιησι-
κές δηνιουπγίες νΛθησώμ ΛμΚνερΛ 
ρσΛ ΚλλΛ ΚπθπΛ κΛι τυρικΚ θΛ 
γμχπίρεσε σομ ήπχΛ σχμ Λυσοσελώμ 
ιρσοπιώμ που εσοινΚζει γιΛ σημ ετη-
νεπίδΛ νΛς ο ΗΚρομΛς Πποκσόπ 
κΛι σου οποίου σις πεπιπέσειες θΛ 
διΛβΚρουνε Λπό ση μέΛ ρ†ολική 
†πομιΚ νέρΛ Λπό σημ ετηνεπίδΛ 
νΛς.. ..  

   Πέ†πι σόσε όνχς… κΛλή ΛμΚγμχρη 
σου πΛπόμσος σεύ†ους…. 

Από ση ΡυμσΛκσική Επισποπή 

 Λίγα λόγια ... 
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 … και πάλι στα θρανία 

    ΠεσΚ Λπό έξι νήμες ξεκούπΛρης, ήπθε η 

ώπΛ μΛ επιρσπέψουνε κΛι πΚλι ρσο ρ†ολείο. ΓιΛ νέ-

μΛ δεμ ήσΛμ κΛι πολύ εύκολο, Λτού εί†Λ Λποκσήρει 

Κλλες ρυμήθειες. ΞυπμούρΛ κΚθε νέπΛ ΛπγΚ, 
ήνουμ ρυμέ†ειΛ νε σις τίλες νου, πηγΛίμΛνε γιΛ 

νπΚμιο... κΛι ξΛτμικΚ όλΛ ΛυσΚ ρσΛνΚσηρΛμ.  

    Πε σο πέπΛρνΛ σχμ ηνεπώμ, όνχς, Κπ†ιρΛμ όλΛ 

μΛ νπΛίμουμ ρση θέρη σους κΛι μΛ είμΛι κΚσι ρυμη-

θιρνέμο πλέομ. Από σημ ππώση νέπΛ που νπήκΛ 

ρσο ρ†ολείο, νου ήπθΛμ ρσο νυΛλό πολλές πεπρι-

μές ΛμΛνμήρεις. ΚΚποιες †Λπούνεμες κΛι Κλλες ό†ι 
σόρο. Ζ τεσιμή †πομιΚ, όνχς, δεμ θΛ είμΛι όπχς 

πέπρυ. ΘΛ τοπΚνε νΚρκες, θΛ πλέμουνε ρυμέ†ειΛ 

σΛ †έπιΛ νΛς, θΛ είνΛρσε ρε ΛπορσΚρεις κΛι ΚλλΛ 

πολλΚ.  

   Ελπίζχ όλΛ ΛυσΚ μΛ νημ νΛς ενποδίρουμ μΛ 
έ†ουνε Κλλη νιΛ †Λπούνεμη †πομιΚ! 

ΖημΛ ΠΛπΛδοπούλου Β2 

Ήταν αρκετά δύσκολο για όλους μας να 

επιστρέψουμε πίσω στην παλιά καθημερινότητα. 

Πρωινό ξύπνημα, μαθήματα, δραστηριότητες, 

φροντιστήρια, πίεση και κούραση.  

    Όλοι σημ ππώση νέπΛ ήπθΛνε τοπώμσΛς νΚρκες, 

έ†ομσΛς Λμσιρηπσικό ρσημ σρΚμσΛ νΛς κΛι βέβΛιΛ κπΛ-

σώμσΛς ΛπορσΚρεις. Απ†ικΚ, υπήπ†Λμ ΛπκεσΚ πποβλή-
νΛσΛ, ρσο πχς θΛ γίμεσΛι σο νΚθηνΛ ρ†εσικΚ νε σο θέ-

νΛ Λρκήρεχμ γιΛ σις τχσοσυπίες, νιΛς κΛι δεμ επισπέ-

πεσΛι μΛ ΛμσΛλλΚζουνε ΛμσικείνεμΛ νεσΛξύ νΛς, πώς 

θΛ κπΛσΚνε σημ νΚρκΛ σόρες ώπες κΛι σέλος Λμ θΛ 
γίμομσΛι οι ΛγΛπηνέμοι νΛς πεπίπΛσοι κΛι εκδπονές! 

Πε σις νέπες όνχς πιρσεύχ όσι λύθηκΛμ ΛπκεσΚ ππο-

βλήνΛσΛ Λπό σις Λποπίες νΛς όπχς επίρης πιρσεύχ όσι 

έ†ουνε ρυμηθίρει σώπΛ πεπιρρόσεπο Λυσή ση νΚρκΛ !  

   έλος, όλοι ξέπουνε όσι Λυσή η ρ†ολική †πομιΚ ρί-

γουπΛ θΛ είμΛι διΛτοπεσική Λπό σημ πεπριμή ΛλλΚ κΛι 
πΚλι θΛ πεπΚρουνε σο ίδιο όνοπτΛ!     

ΛΚουπΛ ΠΛλόκΛ Β2 

Έφτασε ο καιρός μετά από ένα όμορφο καλοκαίρι να 

γυρίσουμε πίσω στα θρανία! Υέτος όμως είναι σίγουρα 

μια από τις πιο διαφορετικές σχολικές χρονιές που 

συνέβησαν εδώ και αρκετά χρόνια! 

   Άλλη νίΛ ρ†ολική †πομιΚ ξεκίμηρε νε νΚρκες, 

ΛμσιρηπσικΚ, δύρκολες κΛσΛρσΚρεις. ΑπκεσΚ ππΚγ-

νΛσΛ ρσο ρ†ολείο ΚλλΛξΛμ… σΛ διΛλείννΛσΛ, οι 

ώπες κΛι κΚποιοι κΛθηγησές. Ππος σο πΛπόμ όλΛ 
εξελίρρομσΛι ονΛλΚ κΛι ελπίζχ μΛ πΛπΛνείμει έσρι. 

Πλέομ έ†ουνε ρυμηθίρει νε όλη Λυσή σημ κΛσΚρσΛ-

ρη.  

   ΓεμικΚ, †ΚπηκΛ που Κπ†ιρε σο ρ†ολείο, γιΛσί 

ήθελΛ μΛ δχ σις τίλες νου ΛλλΚ δεμ †ΚπηκΛ κΛι 

σόρο που Κπ†ιρΛμ σΛ νΛθήνΛσΛ. ο νόμο που επι-
θυνώ είμΛι μΛ ήνΛρσε όλοι κΛλΚ. ΠεπΚρΛνε δύρκο-

λΛ ρσΚδιΛ νε σομ covid-19 νέρΛ ρε ΛυσΚ ήσΛμ κΛι 

σο σπίνημο κλείρινο σχμ ρ†ολείχμ που ήσΛμ ΛπκεσΚ 

δύρκολο.  

 
ΠΛπισίμΛ ΠΛπΛδηνησπίου Β2 

Είμαστε όμως πάλι εδώ για να τα 

αντιμετωπίσουμε όλα και να κάνουμε μια νέα 

αρχή, διότι όλα αυτά που συνέβησαν ήταν για 

όλους μας πρωτόγνωρα.  

   Επιρσποτή ρσημ ππΛγνΛσικόσησΛ . Ζ ππώση νέπΛ 

ρσο ρ†ολείο έτσΛρε κΛι όλΛ σΛ πΛιδιΚ εσοινΚζομσΛι, 

όπχς όλοι όνχς ξέπουνε τέσος έ†ουνε νίΛ ιδιΛισεπό-

σησΛ. ΈμΛς ΛόπΛσος ε†θπός νε όμονΛ Κοπομοφός νΛς 

Λπειλεί 

   ΌσΛμ νπήκΛ ρσο ρ†ολείο έμιχρΛ πολύ πΛπΚξεμΛ . 

Εί†Λ μΛ πΚχ έξι νήμες , δεμ ρσεμΛ†χπιόνουμ, ΛμσίθεσΛ 

†Λιπόνουμ ΛπίρσευσΛ!  

ΠπΛίμουνε ρσημ Λυλή , ο ΛγιΛρνός θΛ γίμει ξε†χπιρσΚ 
ρε κΚθε σΚξη. Οι κΛθηγησές Κπ†ιρΛμ μΛ νΛς εξηγούμ 

πχς θΛ έ†ουμ σΛ ππΚγνΛσΛ Λπό δχ κΛι ρσο εξής. Ιο-

βόνουμ, τοβόνουμ πολύ γιΛ σημ υγείΛ νου κΛι σημ 

υγείΛ σχμ ΛγΛπηνέμχμ νου. ΉξεπΛ πχς οι κΛθηγησές 
νΛς κΛι η διευθύμσπιΛ δεμ θΛ νΛς ΚτημΛμ μΛ πΚθου-

νε κΚσι, ΛλλΚ κΛι πΚλι δεμ είμΛι εύκολο. 

Λ ππΚγνΛσΛ πλέομ είμΛι πολύ δύρκολΛ . ο τΚπνΛκο 

νΛς ρε όλο Λυσό είμΛι η θεσική εμέπγειΛ κΛι η υπονο-
μή. Αμ όνχς πΚπουνε ΛυσΚ σΛ <<τΚπνΛκΛ>> θΛ σο 

ππορπεπΚρουνε κΛι Λυσό. ο ρηνΛμσικό είμΛι μΛ είνΛ-

ρσε όλοι υγιείς , κΛι ό†ι νόμο ενείς, ΛλλΚ κΛι η 

Κμθπχποι που ΛγΛπΚνε κΛι μοιΛζόνΛρσε. 

ΓεχπγίΛ Λυνπεποπούλου Β2 

Ήθελα να τρέξω να αγκαλιάσω τόσο πολύ σφικτά τους συμμαθητές 

μου, κάτι πλέον τρομακτικό στην εποχή που διανύουμε.  
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ΕικόμΛ 2 Ζ ρύ-
μοδος Λπό 
σηλερκόπιο 

ΕικόμΛ 1 Ζ ρύ-
μοδος νε γυ-
νμό νΚσι 

FUN FACT 

Ο Ήλιος αποτελεί το 

99,9 της μάζας του 

Ηλιακού μας συστή-

ματος. 

Μια διεθνής ομάδα Αμερικάνων αστρονόμων α-

νακάλυψαν έναν εξωπλανήτη σε απόσταση από 

την Γη 32 ετών φωτός με την βοήθεια των δια-

στημικών τηλεσκοπίων TESS (Transiting 

Exoplanet Survey Satellite ) και Spitzer. Σο δε 

τηλεσκόπιο TESS κατασκευάστηκε ειδικά για την 

εξερεύνηση του συγκεκριμένου εξωπλανήτη και 

εκτοξεύθηκε στις 18 Απριλίου 2018. Ο πλανήτης 

αυτός , έχει παρόμοιο μέγεθος με αυτό του Δία  

ενώ έχει την μισή μάζα του Ήλιου . 

Πηγές: HOW IT WORKS(περιοδικό), Wikipedia, Lifo 

Η ΜΕΓΑΛΗ ΤΝΟΔΟ ΔΙΑ-ΚΡΟΝΟΤ 

Κάθε 60 χρόνια , οι δύο γίγαντες του ηλιακού μας 

συστήματος , Δίας και Κρόνος ευθυγραμμίζονται και 

βρίσκονται  σε πολύ μικρή απόσταση μεταξύ τους 

και από τον Ήλιο . Όμως, αυτό το φαινόμενο δεν 

είναι ορατό από την Γη κάθε 60 χρόνια, αλλά κάθε 

400 χρόνια περίπου .Δηλαδή αυτό συνέβη τελευταία 

φορά το 1226. Επίσης συνέβη όταν ήταν εν ζωή ο 

Γαλιλαίος ο οποίος το παρατήρησε από το τηλεσκόπιό 

του .Δυστυχώς, στην Ελλάδα, λόγω συννεφιάς δεν 

φάνηκε ούτε από το αστεροσκοπείο. Όμως , από άλλα 

μέρη του πλανήτη φαινόταν και με γυμνό μάτι, σαν 

ένα μεγάλο και εκτυφλωτικό αστέρι.  Πολλοί λένε 

ότι το αστέρι που ακολούθησαν οι τρείς μάγοι για 

να βρούνε τον Φριστό ήταν αυτή η σύνοδος.   

Πεπικλής ΚυπιΛκού Β2 
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Αυσές ήσΛμ κΚποιες Λπό σις 
ρυνβουλές νου γιΛ μΛ πε-

πΚρεις ευ†ΚπιρσΛ ρσημ κΛ-
πΛμσίμΛ. Ελπίζχ μΛ είμΛι 
ΛπκεσΚ κΛλές κΛι μΛ ρΛς 

βοηθήρουμ. 

Χπήρσος ΠπΛλίδης Β2 

Παράξενα έθιμα ανθρώπων 
ΚΚθε †ώπΛ έ†ει σΛ δικΚ σης έθινΛ κΛι σις δικές σης ρυμήθειες. ΚΚποιΛ είμΛι πΛπΚξεμΛ κΚποιΛ ό†ι κΛι σόρο. 

Εγώ θΛ ρΛς πΛπουριΚρχ κΚποιΛ ιδιΛίσεπΛ έθινΛ, κΚποιες ιδιΛίσεπες ρυμήθειες ρσομ κόρνο. Ας ξεκιμήρου-

νε λοιπόμ:  
 

Μέση Ανατολή 

Ρε Λπκεσές †ώπες σης Πέρης ΑμΛσολής σο 

μΛ †ΛιπεσΚς κΚποιομ ή σο μΛ σπχς νε σο 

Λπιρσεπό †έπι νποπεί μΛ θεχπηθεί ΛγέμειΛ. 

Επειδή σο Λπιρσεπό †έπι †πηρινοποιείσΛι γιΛ 

μΛ κΛθΛπιρσεί κΚποιος όσΛμ πηγΛίμει ρση 

σουΛλέσΛ, θεχπείσΛι βπώνικο ….επονέμχς δεμ 

νποπεί μΛ Λγγίξει νε Λυσό σο σπΛπέζι ή μΛ 

†Λιπεσήρει τίλους. 

Βενεζουέλα 
ΓιΛ σους κΛσοίκους σης ΒεμεζουέλΛς είμΛι πΛπΚδορη μΛ Λπγούμ ρσΛ πΛμσεβού σους. Είσε είμΛι πΛμσεβού νε τίλους είσε γιΛ δου-λειΚ, πΚμσΛ εντΛμίζομσΛι ΛπγόσεπΛ Λπό σημ ππορυντχμηνέμη ώπΛ. Κι Λυσό γιΛσί σους Λπέρουμ οι Λπγοί πυθνοί όσΛμ ππό-κεισΛι γιΛ δουλειΚ. ΑμσίθεσΛ, ρσις κοιμχμικές ρυγκεμσπώρεις η ρυμήθειΛ Λυσή σους επι-σπέπει μΛ κΚμουμ εμσυπχριΛκή είροδο!! 

Μασάι 

Πποπεί σο τσύρινο μΛ είμΛι ΛγέμειΛ ρσις 

πεπιρρόσεπες †ώπες όνχς ρση τυλή σχμ 

ΠΛρΚι είμΛι έμΛς σπόπος κΛλχροπίρνΛ-

σος κΛι ρεβΛρνού. Λ νέλη σης τυλής θΛ 

τσύρουμ σο †έπι σους ππιμ ρσο δώρουμ 

γιΛ †ειπΛψίΛ, εμώ θΛ κΚμουμ σο ίδιο ρσο 

μεογέμμησο κΛι ρσις μύτες πποκεινέμου μΛ 

σους ευ†ηθούμ κΛλή σύ†η. 

Κολομβία 

ημ ππχσο†πομιΚ ρσημ ΚολονβίΛ Λμ θέλεις 

σομ μέο †πόμο μΛ κΚμεις πολλΚ σΛξίδιΛ κΛι 

μΛ ζήρεις πολλές πεπιπέσειες, θΛ ππέπει μΛ 

πΚπεις νιΛ ΚδειΛ βΛλίσρΛ κΛι μΛ κΚμεις νιΛ 

βόλσΛ ρση γεισομιΚ ρου σΛ νερΚμυ†σΛ σημ 
ώπΛ που ΛλλΚζει ο †πόμος. 

ΡήλιΛ ΘχνΚσου A2 

     Ρσις νέπες νΛς που ππέπει μΛ νέμουνε ρσο ρπίσι νΛς κΛι δεμ νποπούνε μΛ κΚμουνε σις δπΛ-ρσηπιόσησες κΛι σΛ †όνπι νΛς ψΚ-†μουνε σπόπους που νποπούνε μΛ πεπΚρουνε σημ κΛπΛμσίμΛ νΛς χπΛίΛ. Εγώ θΛ ρΛς πχ κΚποιους Λπό Λυσούς.  

   Ππώσομ ππέπει μΛ ππορέξουνε 

σημ τυρική νΛς κΛσΚρσΛρη νε 

κΚποιες Λρκήρεις που νποπούνε 

μΛ βπούνε ρσο Internet  είσε μΛ 

ξεκιμήρουνε μΛ βελσιώμουνε σημ 

διΛσποτή νΛς, επιλέγομσΛς υγιει-

μές σποτές.  

ΘΟΠΟΗ ΝΑ ΠΕΘΑΡΕΗΡ ΩΘΑΗΑ ΡΖΝ ΚΑΘΑΝΗΝΑ 

  Δεύσεπομ,  ρσο ρπίσι νποπούνε μΛ κΚ-

μουνε κι ΚλλΛ ππΚγνΛσΛ όπχς μΛ δούνε 

ψυ†Λγχγικές  ρειπές, σΛιμίες, μσοκινΛμσέπ 

ή ό,σι νΛς ευ†Λπιρσεί. Επίρης, διΛβΚζο-

μσΛς κΚποιΛ βιβλίΛ νποπούνε μΛ επεκσεί-

μουνε σις γμώρεις νΛς. Επιπλέομ, θΛ 

ήθελΛ μΛ ππορθέρχ πχς νποπούνε μΛ 

ρσείλουνε νήμυνΛ νε σομ κχδικό 6 γιΛ 

μΛ βγούνε έξχ γιΛ Κρκηρη ρσημ τύρη.  

-Γιωργάκη, κλίνε μου το 

ρήμα τρέχω. 

 -Σρέχω, έτρεχα, σκόνταψα, 

έπεσα, χτύπησα, σηκώθηκα 

και έφυγα! 
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  ΈμΛς ΛγΛπηνέμος νου †ώπος ΛμΛψυ†ής κΛι πΛι†μιδιού είμΛι σο 
πΚπκο ΚΠΗΡΝ.  

  Ππώσομ, νε βολεύει πολύ, διόσι είμΛι πολύ κομσΚ ρσημ κΛσοικίΛ νου. 
Επιπλέομ, εκεί είμΛι έμΛ νέπος που νποπεί μΛ πηγΛίμει κΛμείς γιΛ μΛ Λ-
ποδπΚρει Λπό σημ γκπι νιζέπιΛ σης πόλης Λτού δεμ λείπει Λπό σο πΚπκο 
σο ππΚριμο. Όπου κΛι μΛ κοισΚξεις  ρε Λυσό σο ίδπυνΛ,  υπΚπ†ουμ ρσοι-
†είΛ Λπό σημ τύρη. Επιππορθέσχς, σο πΚπκο Λυσό  είμΛι διΛνοπτχνέμο 
κΛσΚλληλΛ ώρσε μΛ Λποσελεί σο δηνοτιλέρσεπο ρηνείο ρυμΚμσηρης ρσημ 
ΚΛλλιθέΛ. Πολλές είμΛι οι τοπές που έ†χ ρυμΛμσηθεί εκεί νε τίλους. ΈμΛ 
Λκόνη θεσικό που έ†ει σο πΚπκο 
είμΛι όσι έ†ει ποικίλες εγκΛσΛρσΚρεις 
όπχς είμΛι η βιβλιοθήκη, η όπεπΛ 
κΛι σο θέΛσπο, σο ξέτχσο. Αυσό δί-
μει ση δυμΛσόσησΛ ρσους επιρκέπσες 
μΛ επιλέξουμ νέρΛ Λπό νεγΚλο 
πλήθος επιλογώμ πού θΛ πΚμε. 

  Εκσός Λπό σο πΚπκο, σΛ θέΛσπΛ 
κΛι σΛ ριμενΚ Λποσελούμ γιΛ ενέμΛ 
πολύ ευ†Κπιρσους †ώπους ΛμΛψυ†ής κΛθώς κΛι ρυμΚμσηρης. Ο ρυμδυ-
Λρνός νιΛς ποιοσικής σΛιμίΛς νε νίΛ κΛλή πΛπέΛ δηνιουπγεί νιΛ ικΛμο-
ποιησική ΛσνόρτΛιπΛ. 

  ΓεμικΚ, Λυσοί οι †ώποι ΛμΛψυ†ής είμΛι ο κΛλύσεπος σπόπος γιΛ μΛ 
ξετεύγουνε Λπό σημ κΛθηνεπιμόσησΛ. 

Πεπικλής ΚυπιΛκού Β2 

   Ρσημ Λπ†ή σχμ πΛιδικώμ νου †πόμχμ, 
οι †ώποι ΛμΛψυ†ής νου ήσΛμ πολύ πεπιο-

πιρνέμοι λόγχ σου σόπο κΛσοικίΛς νου, που είμΛι η ΑθήμΛ.  Όπχς 

είμΛι λογικό, εγώ κΛι οι τίλοι νου δεμ έ†ουνε σημ πολυσέλειΛ μΛ νποπούνε 

μΛ πΛίξουνε ξέμοιΛρσοι ρσις γεισομιές νΛς νε νπΚλες ή κυμηγησό κΛι κπυ-

τσό, κΛθώς ρυμε†ώς σους δπόνους πεπμούμ ΛυσοκίμησΛ. Απ†ικΚ, πήγΛιμΛ 
κΛι διΛρκέδΛζΛ σόρο νε σους τίλους νου, όρο κΛι νε σημ Λδελτή νου ρε 

νικπΚ πΚπκΛ, πΛιδικές  †Λπές.  

  ΈπεισΛ όνχς Λτού ολοκληπώθηκε σο ΚΠΗΡΝ ( Κέμσπο Πολισιρνού ΊδπυνΛ 

ΡσΛύπος ΝιΚπ†ος) όλΛ ΚλλΛξΛμ. ΚΚθε νέπΛ, κΚθε ρΛββΛσοκύπιΛκο νου σο 

πεπμούρΛ, σο πεπμΚχ κΛι πιρσεύχ πχς θΛ σο πεπμΚχ εκεί. ΕίμΛι έμΛ σεπΚρσιο 
πΚπκο σο οποίο υπολογίζει σόρο σους νικπούς σου επιρκέπσες νε πΛιδικές  

†Λπές,  βιβλιοθήκη, ρσίβο, σπΛπέζιΛ πιμγκ πομγκ ΛλλΚ κΛι σους νεγΚλους νε 

κΛτεσέπιες, ρσίβο, ξέτχσο.  Επιπλέομ, Λξιορηνείχσο είμΛι σο γεγομός πχς σο 

πΚπκο Λυσό είμΛι κΛθηνεπιμΚ γενΚσο ό†ι νόμο Λπό μσόπιους ΛλλΚ κΛι σουπί-

ρσες Λπό †ώπες που Λπέ†ουμ ΛπκεσΚ Λπό σημ ΕλλΚδΛ γιΛ μΛ ΛπολΛύρουμ σΛ 
ΛξιοθέΛσΛ ΛλλΚ κΛι σους †ώπους ΛμΛψυ†ής κΛι διΛρκέδΛρης που πεπιλΛνβΚ-

μει. έλος , ππέπει μΛ ΛμΛτέπχ πχς σο ρυγκεκπινέμο πΚπκο  πεπιλΛνβΚμει νίΛ 

βιβλιοθήκη η οποίΛ είμΛι η εθμική νΛς βιβλιοθήκη ΛλλΚ κΛι δύο †ώπους επΛγ-

γελνΛσικής κΛι επΛρισε†μικής Κθληρης, έμΛ κολυνβησήπιο κΛι έμΛ γήπεδο πο-
δορτΛίπου νεγΚλχμ διΛρσΚρεχμ.  

  ΡυμοπσικΚ, πολλοί ρίγουπΛ θΛ έ†εσε κΛσΛλΚβει πχς σο ΚΠΗΡΝ είμΛι όλες νου 

οι πΛιδικές ΛμΛνμήρεις, επίρης, πχς είμΛι έμΛ πΚπκο νε πΚπΛ πολλές δπΛρση-

πιόσησες νε σις οποίες νποπούμ μΛ Λρ†οληθούμ νικποί κΛι νεγΚλοι, κΛι σέλος 

πχς θΛ ρηνειώρει διΛδο†ικΚ πεκόπ επιρκεπσώμ σΛ επόνεμΛ †πόμιΛ. 

ΗχΚμμης ΚΛμελλόπουλος Β2 

Ο  δικός μου χώρος αναψυχής. 



  Ο ΛγΛπηνέμος νου †ώπος πΛι†μιδιού ήσΛμ σο 
πΚπκο ρσο ΝιΚπ†ος κΛι ήσΛμ έμΛ Λπό σΛ κΛλύσεπΛ 

πΚπκΛ που πήγΛιμΛ κΛι έπΛιζΛ. 

  Ρ†εδόμ κΚθε νέπΛ σο ΛπόγευνΛ πήγΛιμΛ νε ση νΛνΚ 

νου ή σομ νπΛνπΚ ππώσΛ σομ Λδελτό νου ρση πποπό-

μηρη κΛι νεσΚ ρσο πΚπκο που ήσΛμ Λκπιβώς δίπλΛ σου .  

    ο πΚπκο ήσΛμ ΛπκεσΚ νεγΚλο, νε έδΛτος γενΚσο †Λ-

λίκιΛ. Επίρης γύπχ γύπχ εί†ε διΚτοπους θΚνμους, δέ-

μσπΛ κΛι λουλούδιΛ. Εγώ πΚμσΛ  έσπε†Λ κΛσευθείΛμ ρε 
όλΛ σΛ πΛι†μίδιΛ, ΛλλΚ πΚμσΛ ππώσΛ-ππώσΛ πήγΛιμΛ ρσο 

πΛι†μίδι σης ιροπποπίΛς! Όρο σέλειο κι Λμ ήσΛμ, εγώ πΚ-

μσΛ  έπετσΛ νιΛς κΛι δεμ νποπούρΛ μΛ κπΛσήρχ σημ ι-

ροπποπίΛ νου. ΒέβΛιΛ πέπΛ Λπό σο πΛι†μίδι Λυσό εί†ε κΛι ΚλλΛ, όπχς κούμιες, σρουλήθπΛ, έμΛμ πύπγο 
που ππέπει μΛ ρκΛπτΛλώμεις κ. Λ.  

   ΌλΛ σΛ πΛι†μίδιΛ ήσΛμ σέλειΛ γι‟ Λυσό κΛι δεμ νποπώ μΛ ξε†χπίρχ κΚποιο! ΌλΛ νου έτεπμΛμ †ΛπΚ που 

έπΛιζΛ †χπίς μΛ βΛπιόνουμ! ΠπΛγνΛσικΚ δεμ ξε†μιέσΛι η †ΛπΚ νου όσΛμ πήγΛιμΛ ρσο πΚπκο, η λύπη όσΛμ 

έππεπε μΛ τύγχ κΛι ο εμθουριΛρνός γιΛ μΛ πΚχ πΚλι σημ επόνεμη νέπΛ!  

  ΉσΛμ σόρο όνοπτΛ  που νΛκΚπι μΛ νποπούρΛμ όλΛ σΛ πΛιδιΚ μΛ πΛίζουμ κΛι μΛ είμΛι σόρο †ΛπούνεμΛ 

όπχς ήνουμ εγώ κΚθε τοπΚ που έπΛιζΛ εκεί! 

ΛΚουπΛ ΠΛλόκΛ Β2 
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ΠιΛ γχμιΚ γιΛ πΛι†μίδι... 
 

Από σόσε που νποπώ μΛ νε θυνηθώ πήγΛιμΛ κΚ-
θε ΛπόγευνΛ ρε νίΛ πΛιδική †ΛπΚ ρσο ΠΛλΛιό 

ΙΚληπο. ΉσΛμ νιΛ ΛπκεσΚ ευπύ†χπη πΛιδική †Λ-
πΚ. Εκεί κΚθε νέπΛ νΛζευόνΛρσΛμ νίΛ νεγΚλη κο-
πισροπΛπέΛ κΛι πΛίζΛνε νέ†πι ΛπγΚ σο βπΚδυ 

που επ†όσΛμ ο τύλΛκΛς μΛ σημ κλείρει. ΑμσΛλ-
λΚρρΛνε κούκλες ΛυσοκόλλησΛ, πΛίζΛνε νε νπΚ-
λες, κυμηγησό, κπυτσό. Δεμ κουπΛζόνΛρσΛμ ποσέ 

όσΛμ ήνΛρσΛμ εκεί. ΚΚθε νέπΛ έμΛ μέο πΛι†μίδι 
νίΛ μέΛ πεπιπέσειΛ. 

 ΚΛσΚ σο βπΛδΚκι εί†ε τσΚρει η κΛλύσεπη ώπΛ. Ζ 
ώπΛ σου πΛγχσού! ΈμΛς γομιός νΛς πήγΛιμε ρσο 

Ο  δικός μου χώρος παιχνιδιού 

ΛπέμΛμσι ψιλικΛσζίδικο κΛι έπΛιπμε ρε όλΛ 
σΛ πΛιδιΚ Λπό έμΛ πΛγχσό. ΌσΛμ τεύγΛ-
νε Λπό σημ πΛιδική †ΛπΚ  κΛι γυπίζΛνε 

ρσο ρπίσι, η νησέπΛ νου νε έβΛζε κΛσευ-
θείΛμ ρσημ νπΛμιέπΛ. Βλέπεσε, νεσΚ Λπό 
σόρες ώπες πΛι†μίδι σΛ πού†Λ κΛι εγώ 

νΛζί εί†Λμ γίμει νΛύπΛ. ΠήγΛιμΛ ρσο κπε-
βΚσι νου, νε κΛλημύ†σιζΛμ οι γομείς νου, 
κΛι εγώ ρκετσόνουμ σΛ κοπίσριΛ, σι κΚμΛ-

νε ρήνεπΛ, σι πΛι†μίδιΛ πΛίζΛνε, ση μέΛ 
νΛς πεπιπέσειΛ.  

Πε έπΛιπμε γλυκΚ ο ύπμος νε σις 
όνοπτες ρκέψεις ΛλλΚ κΛι νε σημ Λμυπο-
νομηρίΛ γιΛ σημ κΛιμούπγιΛ νΛς ΛυπιΛμή 

πεπιπέσειΛ .  

ΓεχπγίΛ Λυνπεποπούλου Β2 



     Περίεργα πλάσματα …... 
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Οι νΛνΚδες είμΛι πολύ πεπίεπγΛ πλΚρνΛσΛ. Απκεσές τοπές όσΛμ ψΚ-

†μουνε έμΛ ππΚγνΛ κΛι δεμ σο βπίρκουνε έπ†ομσΛι οι νΛνΚδες κΛι σο βπί-

ρκουμ κΛσευθείΛμ. Επιπλέομ,  πολλές τοπές κΚμουμ κΚποιΛ ππΚγνΛσΛ που 

εμώ νοιΚζουμ ΛδύμΛσΛ, εκείμες όνχς σΛ κΛσΛτέπμουμ. Πολλές τοπές πι-

ρσεύχ όσι είμΛι νΚγιρρες.  
έλος,  όσΛμ έ†ουνε ΛπκεσΚ νΛθήνΛσΛ κΛι έ†ουνε κΛι εξχρ†ολικές δπΛ-

ρσηπιόσησες, ενείς μονίζουνε όσι δεμ θΛ ππολΚβουνε κΛι Λγ†χμόνΛρσε. 

ΌσΛμ σο λένε όνχς ρση νΛνΚ, νΛς λέει πΚμσΛ: ΄΄ νημ Λμηρυ†είσε... θΛ σΛ 

ππολΚβεσε όλΛ κΛι θΛ ρΛς νείμει κΛι ελεύθεπος †πόμος΄΄ κΛι σελικΚ ππο-

λΛβΛίμουνε. ΕίμΛι εμσελώς πεπίεπγες νεπικές τοπές.   

ΠΛπισίμΛ ΠΛπΛδηνησπίου Β2 

  ΝΛι, δεμ νποπώ μΛ πχ, νποπεί κΚποιες τοπές  η ΛγΛπηνέμη νΛς νΛνΚ μΛ γίμεσΛι 

πεπίεπγη κΛι όπχς πολλΚ πΛιδιΚ λέμε, οι νΛνΚδες  θέλουμ μΛ ελέγ†ουμ σΛ πΚμσΛ! Θέλουμ 

σΛ πΛιδιΚ σους μΛ πηγΛίμουμ ΚπιρσΛ ρσο ρ†ολείο κΛι μΛ σους Λκούμε ρσο οσιδήποσε.  

ΒέβΛιΛ ενείς θέλουνε κΛι μΛ σΛ πηγΛίμουνε κΛλΚ ρσο ρ†ολείο ΛλλΚ κΛι μΛ βγΛίμουνε έξχ 

νε σους τίλους νΛς. ΑλλΚ ππιμ Λπό ση βόλσΛ πεπμΚνε Λπό έμΛ κουίζ επχσήρεχμ, πόσε θΛ 

βγούνε, πού θΛ βγούνε, νε ποιομ θΛ βγούνε, πόσε θΛ γυπίρουνε κ.Λ. Ξέπχ, μΛι , θέλουμ 

μΛ νΛς ππορσΛσεύουμ κΛι μΛ είνΛρσε ΛρτΛλείς, κΚσι που ενείς σις πιο πολλές τοπές δεμ 

κΛσΛλΛβΛίμουνε . Ρσο σέλος, όνχς, πΚμσΛ ππέπει μΛ θυνόνΛρσε όσι όλΛ ΛυσΚ που κΚμει 

είμΛι γιΛ σο κΛλό νΛς κΛι επειδή νΛς ΛγΛπΚει. ΓιΛ Λυσό κΛι ππέπει μΛ σης σο ΛμσΛποδίδου-

νε ΛκούγομσΛς σημ κΛι μΛ λεισουπγούνε νε ρυμείδηρη, διόσι η νΛμούλΛ νΛς πΚμσΛ ξέπει 

κΛλύσεπΛ! 
ΛΚουπΛ ΠΛλόκΛ Β2 

Αυσή η κΛσηγοπίΛ Λμθπώπχμ 
“νΛνΚδες” είμΛι όμσχς πεπίεπγΛ πλΚ-

ρνΛσΛ. Νονίζχ όσι ποσέ κΛμείς δεμ θΛ 

νποπέρει μΛ σις κΛσΛλΚβει. Έ†χ ππορπΛθή-

ρει †χπίς επισυ†ίΛ. Άπειπες τοπές η ρυνπε-

πιτοπΚ σους είμΛι σόρο πεπίεπγη  που ρε 
σπελΛίμουμ. Ας ΛμΛτέπχ κΚποιΛ Λπό σΛ 

πιο κλΛρικΚ: 

1. Δεμ νποπούμ μΛ ΛποτΛρίρουμ εΚμ είνΛ-
ρσε νεγΚλοι πιΛ ή Λκόνη πολύ νικποί. 

2. Δεμ θέλουμ μΛ νΛς ρσεμΛ†χπεί κΛμείς… 

εκσός κΛι εΚμ σο κΚμουμ οι ίδιες κΛι Λυσό 

νε ση δικΛιολογίΛ όσι είμΛι γιΛ σο κΛλό νΛς. 

3. Ζ δουλειΚ νΛς είμΛι μΛ διΛβΚζουνε (γιΛ 

σο κΛλό νΛς τυρικΚ) ΛλλΚ Λλίνομο εΚμ δεμ 

ρυννεσέ†ουνε ρσις δουλειές σου ρπισιού. 

4. Θέλουμ μΛ είνΛρσε τίλες, όνχς νε σημ 

ππώση ευκΛιπίΛ νΛς υπεμθυνίζουμ όσι Λυσή 

είμΛι η νΛνΚ. 

5. Δεμ σις εμδιΛτέπει σι κΚμουμ σΛ 
υπόλοιπΛ πΛιδιΚ εκσός..... Λπό σις πεπι-

πσώρεις που σις εμδιΛτέπει,  γιΛσί θέ-

λουμ μΛ επιβεβΛιώρουμ ση θέρη σους. 

ΚΛι ρε πεπίπσχρη που δεμ ρου Λπκεί 
η δικΛιολογίΛ γιΛ σημ οποίΛ έ†ει νιΛ 

ρυγκεκπινέμη ΛμσίδπΛρη, υπΚπ†ει πΚ-

μσΛ σο «όσΛμ κΚμεις δικΚ ρου πΛιδιΚ, 
θΛ κΛσΛλΚβεις» κΛι νε Λυσό κλείμει η 
οποιΛδήποσε ρυζήσηρη. ΒέβΛιΛ σο νό-

μο ρίγουπο είμΛι όσι Λυσό σο πεπίεπ-

γο πλΚρνΛ νΛς ΛγΛπΚει νε έμΛμ σπό-

πο νομΛδικό κΛι ενείς σο ίδιο. 
Άλλχρσε ΄΄ΠΚμΛ είμΛι νόμο νίΛ΄΄. 

ΧπιρσίμΛ ΚχμρσΛμσίμου Β2 



   ΚΛσΚ ση γμώνη νου οι νΛνΚδες είμΛι πεπίεπγΛ 

πλΚρνΛσΛ. Πποπούμ μΛ είμΛι γλυκές κΛι Λυρσηπές ρυγ-

†πόμχς. ΕίμΛι πολύ ευΛίρθησες  κΛι θέλουμ σο κΛλύσεπο 

γιΛ σΛ πΛιδιΚ σους. ΚΛνιΚ τοπΚ όνχς Λυσή η υπεπππο-

ρσΛσευσικόσησΛ  νποπεί μΛ εμο†λήρει σΛ πΛιδιΚ κΛι κυπίχς 
ΛυσΚ που βπίρκομσΛι ρσημ ετηβείΛ . Οι νησέπες ππορπΛ-

θούμ μΛ Λποσπέψουμ σΛ πΛιδιΚ σους Λπ‟ σο μΛ κΚμουμ  

σΛ ίδιΛ λΚθη που έκΛμΛμ οι ίδιες κΛι γι‟ Λυσό γίμομσΛι κΛι 

πολύ πιερσικές κΛνιΚ τοπΚ .Πε Λυσόμ σομ σπόπο ππορπΛ-
θούμ μΛ νΛς δείξουμ σημ ΛγΚπη σους κι Λς νημ είμΛι πΚ-

μσΛ ο ρχρσός . Έ†ουμ θυριΚρει πολλΚ ππΚγνΛσΛ γιΛ ενΚς 

κΛι θΛ έκΛμΛμ σΛ πΚμσΛ γιΛ μΛ είνΛρσε ΛρτΛλείς κι ευσυ†ι-

ρνέμοι. Όνχς, ξε†μΚμε όσι κΛι οι ίδιες υπήπξΛμ πΛιδιΚ. 

   ο πεπίεπγο νε Λυσές είμΛι όσι εκεί που είμΛι σπυτεπές 

νΛζί νΛς κΛι γλυκές, σημ ίδιΛ ρσιγνή νποπούμ μΛ Λπ†ί-
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    ΠεπίεπγΛ πλΚρνΛσΛ οι νΛνΚδες… ΝΛ,  γιΛ 

πΛπΚδειγνΛ ρήνεπΛ... ππορπΛθούρΛ μΛ βπχ σο 

σεσπΚδιό νου. ΈψΛξΛ πΛμσού. ΑκόνΛ κΛι νέρΛ 

ρσο ψυγείο έψΛξΛ! Ποσέ δεμ ξέπεις πόσε θΛ βΚ-

λει ο νικπός ρου Λδεπτός σο σεσπΚδιό ρου ρσο 
ψυγείο. Δεμ σο έβπιρκΛ πουθεμΚ... σο ήθελΛ 

ΚνερΛ εί†Λ ξε†Κρει μΛ κΚμχ νιΛ επγΛρίΛ κΛι εί†ε 

πΚει 10 η ώπΛ. ΞΛμΛέψΛξΛ πΚμχ ρσο κπεβΚσι 

νου. Επίρης, τοπούρΛ σΛ γυΛλιΚ νου, ΚπΛ δεμ 
υπΚπ†ει πεπίπσχρη μΛ νημ σο εί†Λ δει. ΙώμΛξΛ 

ση νΛνΚ νου. Πού σο βπήκε; ΠΚμχ ρσο κπεβΚσι 

νου. Αυσό έ†ει ξΛμΛγίμει κΛνίΛ εκΛσορσή τοπές. 

Δεμ νποπώ μΛ σο κΛσΛλΚβχ. Πώς σο έκΛμε;  

    Ή εγώ σπελΛίμονΛι εμσελώς ή ερείς οι νΛνΚ-

δες †πηρινοποιείσε κΚποιου είδους νΛγικό ξόπκι. 

…. οι μαμάδες 

ΓιΛ ενΚς σΛ πΛιδιΚ οι νΛνΚδες είμΛι πολύ ρηνΛμσικές ΛλλΚ κΛι πεπίεπγΛ πλΚρνΛ-

σΛ διόσι πολλές τοπές νποπούνε μΛ κΛσΛλΛβΛίμουνε σι θέλουμ κΛι σι μιώθουμ κΛι 

Κλλες τοπές ό†ι. 
ΓιΛ πΛπΚδειγνΛ νποπεί μΛ κΛσΛλΚβουνε όσΛμ οι νΛνΚδες νΛς είμΛι κουπΛρνέμες †χπίς 

μΛ σο πουμ ρσΛ πΛιδιΚ σους γιΛ μΛ σις βοηθήρουμ ΛλλΚ νποπούνε μΛ σις κΛσΛλΚβουνε 

Λπό σις εκτπΚρεις σους. Επίρης, γιΛ πΛπΚδειγνΛ, όσΛμ η νΛνΚ νου είμΛι ρσεμΛ†χπηνέμη, 

δεμ σο δεί†μει, ΛλλΚ όσΛμ είμΛι †Λπούνεμη, σο κΛσΛλΛβΛίμχ Λνέρχς, γιΛσί νεσΛδίδει σημ 

†ΛπΚ σης κΛι ρε ενέμΛ. Επιπλέομ, οι νΛνΚδες έ†ουμ σημ νΛγική ικΛμόσησΛ μΛ νεσΛτέπουμ 

σημ ΛγΚπη σους ρσΛ πΛιδιΚ σους Λνέρχς. Όνχς κΚποιες τοπές ενείς σΛ πΛιδιΚ δεμ κΛσΛλΛ-

βΛίμουνε όσι ΛκόνΛ κι Λμ νΛς νΛλώμουμ σο κΚμουμ Λπό σο εμδιΛτέπομ κΛι σημ ΛγΚπη σους 

γιΛ ενΚς 

Χπήρσος ΠπΛλίδης  Β2 

ημ πώσηρΛ πχς σο έκΛμε νιΛ νέπΛ. ο νόμο 

που νου είπε είμΛι “ΙΛίμεσΛι όσΛμ ψΚ†μεις σο 

Λμσικείνεμο που θέλεις δεμ ρυγκεμσπώμερΛι κΛι 
έ†εις σο νυΛλό ρου Λλλού”. Όνχς εγώ δεμ σο 

κΛσΛλΛβΛίμχ..... είμΛι ρΛμ μΛ ψΚ†μεις έμΛ πλοίο 

κΛι όσΛμ έπ†εσΛι μΛ σο ψΚξει η νΛνΚ ρου είμΛι 

εκεί νππορσΚ ρου. Αυσό όνχς δεμ γίμεσΛι,  Λτού 
είμΛι έμΛ ολόκληπο πλοίο πχς γίμεσΛι μΛ νημ σο 

δεις. Αυσό σο “ππόβληνΛ” πιρσεύχ σο έ†ουμ όλΛ 

ρ†εδόμ σΛ πΛιδιΚ κΛι οι έτηβοι ρσομ πλΛμήση 

Γη. ΠΚμσχς εγώ ρυμε†ίζχ μΛ ΛγΛπΚχ σημ νΛνΚ 
νου κΛι Λς είμΛι έμΛ “πεπίεπγο πλΚρνΛ”. Ρσημ 

σελική όλοι πεπίεπγΛ πλΚρνΛσΛ δεμ είνΛρσε; 

Ελέμη ΝσΛεπέ Β2 

ρουμ μΛ τχμΚζουμ, Λμ κπίμουμ 

πχς κΚσι δεμ σους Λπέρει. ΓίμομσΛι 

πΛπενβΛσικές κΛι ΛδιΚκπισες κΚ-
ποιες τοπές, έ†ομσΛς πΚμσΛ κΛλή 

ππόθερη. ΓιΛ μΛ Λποσπέψουμ κΛ-

σΛρσΚρεις που δεμ σους Λπέρουμ, 

ρκημοθεσούμ λιποθυνίες κΛι κΚ-
μουμ κΛι διΚτοπΛ ΚλλΛ εκμευπιρσι-

κΚ. Νονίζουμ όσι σΛ ξέπουμ όλΛ, 

Λμ κΛι σις πεπιρρόσεπες τοπές ι-

ρ†ύει. ΚΛι εκεί που πΛς μΛ σης θυ-
νώρεις κΛι μΛ σης κπΛσήρεις νού-

σπΛ ρε ΛγκΛλιΚζει κΛι σΛ ξε†μΚς 

όλΛ!!!Χχπίς σις νΛνΚδες ο κόρνος 

νΛς δε θΛ εί†ε μόηνΛ κΛι θΛ ήσΛμ 
βΛπεσός!!!! 

ΒΛριλική ΠόκΛ Β2 
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      Ο όπος “ε†μολογίΛ” πποέπ†εσΛι Λπό σις λέξεις 

“σέ†μη” κΛι “λόγος” κΛι οπίζεσΛι σο ΚθποιρνΛ σχμ 

σε†μικώμ, σχμ δεξιοσήσχμ, σχμ νεθόδχμ ή/κΛι σχμ 
διΛδικΛριώμ που ΛξιοποιούμσΛι κΛι †πηρινοποιού-

μσΛι κΛσΚ σημ πΛπΛγχγή ΛγΛθώμ, πποφόμσχμ ή υ-

πηπεριώμ, ή γιΛ σημ επίσευξη βΛρικώμ ρσό†χμ κΛσΚ 

σημ επιρσηνομική έπευμΛ. ε†μολογίΛ οπίζεσΛι η ε-
τΛπνογή σης επιρσηνομικής γμώρης γιΛ ππΛκσικούς 

ρκοπούς, ιδιΛίσεπΛ ρση βιονη†Λμική πΛπΛγχγή. 

    Η τεχμολογία έχει αλλάξει και ρυμεχίζει μα αλλάζει 
σομ κόρμο γύπω μας με αππορδόκησους σπόπους και 
πυθμούς. Εμώ υπάπχουμ ρίγουπα πολλά ππάγμασα που 
θα μποπούραμε μα κάμουμε χωπίς αυσή, η σεχμολογία 
έχει επιτέπει πολλά καλά. Οι ρυμέπειες σης αμάπσυξης 
σης σεχμολογίας είμαι ταμεπές και ρσομ επιχειπημασικό 
κόρμο, με σις μικπές επιχειπήρεις μα απολαμβάμουμ σις 
θεσικές αλλά και σις απμησικές επιπσώρεις σης σεχμολο-
γίας.                                   

     ΔιΚτοπες σε†μολογίες εί†Λμ τσΚρει ρσομ ελλημι-

κό †ώπο Λπό ση Πέρη ΑμΛσολή ππιμ Λπό σομ 6ο 

π.Χ. ΛιώμΛ, ΛλλΚ οι Έλλημες πΛπήγΛγΛμ σημ κΛιμο-

σονίΛ σης Επιρσήνης η οποίΛ ρυμδυΚρσηκε νε σημ 

σε†μολογίΛ. Έσρι η σε†μολογίΛ έγιμε πΛπΛγχγικόσεπη 
κΛι Κπ†ιρε η σε†μολογική ππόοδος. Οι Λπ†Λίοι 

Έλλημες ήσΛμ ρσπΛννέμοι ππος σημ ε†μολογίΛ Λ-

πό πολύ μχπίς, όπχς έ†ει Λποσυπχθεί κΛι ρσημ ελ-

λημική νυθολογίΛ. ΧΛπΛκσηπιρσικός είμΛι ο νύθος 
σου ΠπονηθέΛ. Όπχς εξηγεί ο ΠλΚσχμΛς 

(ΠπχσΛγόπΛς, 321), ο ΠπονηθέΛς πΛπΛσηπεί όσι ο 

Κμθπχπος είμΛι γυνμός, ξυπόλησος, Κοπλος κΛι 

Κρσεγος, κΛι ρπεύδει μΛ επΛμοπθώρει σο ρτΚλνΛ 
Λυσό σης ΔηνιουπγίΛς ππορτέπομσΛς ρσους Λμ-

θπώπους "έμσε†μομ ροτίΛμ" (σε†μογμχρίΛ) κΛι 

"πυπ" (εμέπγειΛ). Έσρι - κΛσΚ σο νύθο - γεμμήθηκε η 

σε†μολογίΛ Λνέρχς νεσΚ σημ δηνιουπγίΛ. ΑμΚνερΛ 

Παλιά και νέα τεχνολογία 

ρσις διΚτοπες πεπιο†ές όπου ρηνειώθηκΛμ ρηνΛμσι-

κές σε†μολογικές εξελίξεις, πεπίοπση θέρη κΛσέ†ει η 

ΑλεξΚμδπειΛ χς ππος σημ πληθώπΛ κΛι σο είδος σχμ 
κΛιμοσονιώμ σχμ λογίχμ σης όπχς ο Κσηρίβιος, Ιί-

λχμ ο ΒυζΚμσιος, κΛι ο ΉπχμΛς, κΛσΚ σημ πεπίοδο 

σου 3ου ΛιώμΛ π.Χ. έχς σομ 1ο ΛιώμΛ ν.Χ., όσΛμ ετευ-

πέθηκΛμ ππχσόσυπΛ νη†Λμώμ όπχς ο ΛρσπολΚβος, 
Λιολόπιλο (Λσνοκίμηση νη†Λμή), ΛυσόνΛσος πχλησής, 

ξυπμησήπι κΛι ΛυσόνΛσες πόπσες. Άλλη πεπιο†ή νε 

ρηνΛμσικές ΛμΛκΛλύψεις κΛι ετευπέρεις ήσΛμ οι πό-

λεις σης ΠεγΚλης ΕλλΚδΛς, ιδιΛίσεπΛ η πόλη σχμ Ρυ-
πΛκουρώμ κΛσΚ σημ πεπίοδο σου Απ†ινήδη. Από 

ρσπΛσιχσικής Κποψης, ετευπέρεις όπχς οι πολιοπκη-

σικές νη†Λμές σου κΛσΛπέλση κΛι σου γΛρσπΛτέση 

(νεγΚλη βΛλίρσπΛ) ΛποσέλερΛμ σημ βΚρη σου πυπο-
βολικού κΛσΚ σημ Λπ†ΛιόσησΛ κΛι σις νερΛιχμικές νε-

σεξελίξεις σους, εμώ Κλλες κΛσΛρκευές όπχς η ελέπο-

λις (πολιοπκησικός πύπγος) ΛποσελούρΛμ εμσυπχριΛ-

κΚ νεγΚλες κΛσΛρκευές γιΛ †πήρη ρε πολιοπκίες. ΠΛ-
λιΚ υπήπ†Λμ κΛι ΚλλΛ διΚτοπΛ ππΚγνΛσΛ όπχς σΛ 

λίθιμΛ επγΛλείΛ, η γπΛτονη†Λμή, σο σηλέτχμο κσλ.                                                                                     

         Η μέα τεχμολογία είμαι εμτελώς διαφοπετική από 

τημ παλιά. Πολλά ππάγμασα δημιουπγήθηκαμ και πολλά 
εξελίχθηκαμ. Όπως σο ρσαθεπό σηλέτωμο εξελίχθηκε ρε 
κιμησό σηλέτωμο, η γπατομηχαμή εξελίχθηκε ρε υπολογι-

ρσή, ρε tablet και ρε laptop. Επίρης, οι μέες σεχμολογίες 
βοηθάμε σομ άμθπωπο πιο πολύ επειδή είμαι πιο ππο-
ρβάριμες, πιο εύκολες ρση χπήρη σους και πιο αποσελε-
ρμασικές.  

      Λ σελευσΛίΛ †πόμιΛ υπΚπ†ει σΚρη η έμμοιΛ σης 

σε†μολογίΛς μΛ ΛμΛτέπεσΛι νόμο ρσημ υψηλή σε†μο-

λογίΛ ή/κΛι ρσημ σε†μολογίΛ υπολογιρσώμ. Επίρης, 
υπΚπ†ει η ΚΛσΛρκευΛρσική ε†μολογίΛ ή  ΙΛπνΛκευ-

σική ε†μολογίΛ ή ε†μολογίΛ Αι†νής. Ζ κΛσΛρκευΛ-

ρσική σε†μολογίΛ (γμχρσή κΛι χς σε†μολογίΛ κΛσΛ-

ρκευώμ) είμΛι ο κλΚδος σης σε†μολογίΛς που Λρ†ο-
λείσΛι νε σΛ κΛσΛρκευΛρσικΚ θένΛσΛ. ΑμΛτέπεσΛι ρσημ 
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ρυλλογή σχμ επγΛλείχμ, λογιρνικού κσλ. που †πηρινοποιούμσΛι κΛσΚ 

σημ κΛσΛρκευή εμός κσιπίου κσλ.     

 Ζ ΙΛπνΛκευσική σε†μολογίΛ βΛρίζε-

σΛι ρε βΛρικές κΛι ιΛσπικές επιρσήνες 
όπχς ΧηνείΛ, Ιυρική, ΙΛπνΛκολογίΛ 

κλπ. 

  Ζ σε†μολογίΛ Λι†νής Λξιοποιεί σις 

πλέομ ρύγ†πομες διεθμείς σΚρεις 

κΛι σΛ εξελιγνέμΛ επγΛλείΛ ΛμΚπσυ-

ξης ετΛπνογώμ που υπΚπ†ουμ. 
ΕξΛρτΛλίζει Λπεπιόπιρσες δυμΛσό-

σησες ππορΛπνογής κΛι  εξΛσονί-

κευρης, ππόρβΛρη Λπό πΛμσού, 

ΛυσονΛσοποίηρη σχμ διΛδικΛριώμ, 
ρυμολικό έλεγ†ο & εικόμΛ σης επι-

†είπηρης, εύκολη ΛμΛβΚθνιρη, 

ππορθήκη μέχμ λεισουπγιώμ κΛι 

διΛδικΛριώμ ΛμΚλογΛ νε σις ΛμΚ-

   Ζ σε†μολογίΛ έ†ει ΛλλΚξει πολύ Λπό σΛ πΛλιόσε-

πΛ †πόμιΛ. ΡυγκεκπινέμΛ σο ππώσο σε†μολογικό 

Λμσικείνεμο είμΛι ο λίθος κΛι σώπΛ έ†ουνε ηλεκσπι-

κΚ ο†ήνΛσΛ, ρκούπες πονπόσ κΛι πολλΚ ΚλλΛ.  

   Ζ ππώση επο†ή ήσΛμ η Επο†ή σου λίθου, που 
σο βΛρικό επγΛλείο ήσΛμ ο λίθος κΛι Λυσή η επο†ή 

διήπκηρε γιΛ πεπίπου 2,5 εκΛσοννύπιΛ †πόμιΛ.  

   Επόνεμη είμΛι η Επο†ή σου †Λλκού, που σο βΛ-

ρικό υλικό γιΛ επγΛλείΛ, όπλΛ, οικιΛκΚ ρκεύη ήσΛμ 

ο †Λλκός.  

  ΠεσΚ Λπό πολλΚ †πόμιΛ τσΚρΛνε ρσομ ΠερΛίχ-

μΛ νε πιο έξυπμους νη†Λμιρνούς ρσις κΛσΛρκευές 
κΛι σΛ βΛρικΚ υλικΚ είμΛι η πέσπΛ, σο ξύλο κΛι διΚ-

τοπΛ νέσΛλλΛ.  

   ΚΛι σέλος ρσομ 21ο ΛιώμΛ που είνΛρσε ρήνεπΛ 

έ†ουνε ηλεκσπιρνό ρσις κΛσΛρκευές, πολλΚ Λμσικεί-

νεμΛ είμΛι ΛυσόνΛσΛ γιΛ μΛ νΛς ξεκουπΚζουμ Λλ-

λΚ νε ΛποσέλερνΛ πολύς κόρνος μΛ †Κμει σημ 
δουλειΚ σου. 

ΓιΚμμης ΚΛρσπίριος Β2 

  Ρσις νέπες νΛς πολλΚ πΛιδιΚ πεπμούμ σομ †πόμο 

σους νππορσΚ ρσους υπολογιρσές. ΕιδικΚ σώπΛ σημ 

πεπίοδο σης κΛπΛμσίμΛς οι ώπες Λυσές είμΛι Λσε-
λείχσες.  

  Ας δούνε όνχς σΛ θεσικΚ κΛι σΛ ΛπμησικΚ Λυσής 

σης εμΛρ†όληρης. 

  ΚΛλό είμΛι, επονέμχς, η εμΛρ†όληρή νΛς νε σο 

ΔιΛδίκσυο μΛ γίμεσΛι νε νέσπο κΛι ΛρτΚλειΛ. 

ΡήλιΛ ΘχνΚσου, Α2 

Παιδιά στο Διαδίκτυο 

ΘεσικΚ 
 ΕίμΛι έμΛς σπόπος ψυ†ΛγχγίΛς 

 Ζ κΛθηνεπιμόσησΚ νΛς γίμεσΛι πιο εύκολη 

 Έ†ουνε ππόρβΛρη ρε πληποτοπίες 

 Επικοιμχμούνε νε ρυγγεμείς κΛι τίλους 

 ΗκΛμοποιεί σις ΛμΚγκες σης 
ηλεκπΛίδευρης 

ΑπμησικΚ 
 Ρυ†μΚ η εμΛρ†όληρη νε σΛ online 

πΛι†μίδιΛ ρυμεπΚγεσΛι ΛδιΛτοπίΛ γιΛ σΛ 
νΛθήνΛσΛ 

 ΑκΛσΚλληλΛ γιΛ σημ ηλικίΛ σχμ πΛιδιώμ 
πΛι†μίδιΛ 

 ο διΛδίκσυο νποπεί μΛ γίμει εννομή 

 Ζ υπεπβολική εμΛρ†όληρη νε επιθεσικΚ 
πΛι†μίδιΛ νποπεί μΛ οδηγήρει ρε 
επιθεσική ρυνπεπιτοπΚ 

Η εξέλιξη της τεχνολογίας 

γκες σης επι†είπηρης. έλος, ππο-

ρτέπει νομΛδική ενπειπίΛ †πήρης 

ρε έμΛ ρύγ†πομο πεπιβΚλλομ επ-
γΛρίΛς κΛι Λποσελεί επγΛλείο ΛμΚ-

πσυξης κΛι Λύξηρης. 

ΒΛρίλης Κουγιουνσζίδης  Α2 

Μέχρι να γίνω 

5 χρονών νόμιζα ότι με 

λένε “άστο κάτω”  
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   ΑμΛκύκλχρη είμΛι η διΛδικΛρίΛ νε σημ οποί-

Λ επΛμΛ†πηρινοποιούνε διΚτοπΛ υλικΚ, σΛ ο-

ποίΛ ρσΛνΛσούμ μΛ νΛς είμΛι †πήρινΛ. Ζ ΛμΛκύ-
κλχρη είμΛι έμΛς σπόπος μΛ νειώρουνε σΛ Λ-

ποππίννΛσΛ, κΛθώς ΛυσΚ νεσΛσπέπομσΛι ρε 

ππώσες ύλες Λπό σις οποίες πΛπΚγομσΛι μέΛ 

πποφόμσΛ. Πέπος σης διΛδικΛρίΛς σης ΛμΛκύ-
κλχρης είμΛι η νεσΛσποπή λιγόσεπο βλΛβεπώμ 

ππος σο πεπιβΚλλομ υλικώμ ή κΛι κΛθόλου βλΛ-

βεπΚ. Πε σομ σπόπο Λυσό γίμεσΛι ονΛλόσεπη η 

επΛμέμσΛξη σους ρσο τυρικό πεπιβΚλλομ. Ρσις 

νέπες νΛς νποπούνε μΛ ΛμΛμεώρουνε πολλΚ 
υλικΚ ΛγΛθΚ που δεμ νΛς †πηρινεύομ ρε κΚσι, 

κΚμομσΚς σΛ ξΛμΚ †πήρινΛ . ΓιΛ πΛπΚδειγνΛ, 

κΚποιοι Κμθπχποι νΛζεύουμ κΛπΚκιΛ κΛι ρσημ 

ρυμέ†ειΛ γίμομσΛι ΛμΛπηπικΚ κΛποσρΚκιΛ.  

ο νόμο που ππέπει μΛ κΚμουνε γιΛ μΛ  νπο-

πούνε μΛ λΚβουνε νέπος κΛι ενείς ρε Λυσό, είμΛι 
μΛ πεσΚνε σΛ ΛμΛκυκλώρινΛ πποφόμσΛ (†Λπσί, 

γυΛλί, πλΛρσικό, Λλουνίμιο ) ρσους νπλε κΚδους 

(κΚδους ΛμΛκύκλχρης). ΠεπικΚ πποφόμσΛ νπο-

πούμ μΛ πποέλθουμ Λπό †ώπους ρπισιώμ, δη-
νόριχμ υπηπεριώμ κΛι βιονη†Λμιώμ. Επίρης σΛ 

υλικΚ που θΛ πεσιούμσΛι   ρσους κΚδους θΛ 

ππέπει μΛ είμΛι πλυνέμΛ ή σουλΚ†ιρσομ ξεβγΛλ-

νέμΛ νε μεπό. Επιπλέομ σΛ ππΚγνΛσΛ δεμ θΛ 

ππέπει μΛ είμΛι νέρΛ ρε κλειρσή ρΛκούλΛ, διόσι 
όσΛμ πεπμΚμε Λπό έλεγ†ο δεμ θΛ υπΚπ†ει †πό-

μος μΛ Λμοι†σούμ οι ρΛκούλες.    

 Ζ ιρσοπίΛ σης ΛμΛκύκλχρης Κπ†ιρε σημ 

επο†ή σου ΧΛλκού. ημ σόσε επο†ή έλιχμΛμ σΛ 

νεσΛλλικΚ ΛμσικείνεμΛ σούς έσρι ώρσε ΛυσΚ μΛ 
νποπούμ μΛ πΛπΚγουμ μέΛ πποφόμσΛ. Ζ κΛσΚ-

ρσΛρη ΚλλΛξε νε σημ ΛλνΛσώδη ππόοδο σης 

βιονη†ΛμίΛς  που έκΛμε σημ ΛμΛκύκλχρη πιο 

δύρκολη. ο 1970 ρε ρυμέδπιο γιΛ σημ ΛμΛκύ-

κλχρη ΛποτΚριρΛμ νε έμΛ λογόσυπο μΛ ρηνΛ-
σοδοσούμσΛι σΛ ΛμΛκυκλώρινΛ πποφόμσΛ. ο 

2007 γιΛ σημ πΛπΛγχγή, σημ Λποθήκευρη, σημ 

ΛμΛκύκλχρη κΛι σημ νεσΛ†είπιρη σχμ ρκουπιδιώμ 

υιοθεσήθηκε κΛμόμΛς γιΛ σημ διευκόλυμρη σης 
ΛμΛκύκλχρης 

Άπσενις ΠουπΛσίδου  

   Ζ ΛμΛκύκλχρη είμΛι έμΛ πολύ ρηνΛμσικό θένΛ 

κΛι  πιρσεύχ όσι όλοι ππέπει μΛ ΛπΛρ†ολήρει !  

   Πέπρι, σΛ ΧπιρσούγεμμΛ, εί†Λ ρκετσεί έμΛ 
όνοπτο κΛι τιλικό ππος σο πεπιβΚλλομ σπόπο 

γιΛ μΛ τσιΚξχ δώπο γιΛ σημ οικογέμειΛ κΛι σους 

τίλους νου.  

  Ρε κΚποιΛ  ρυπσΚπιΛ σης κουζίμΛς εί†Λμ νείμει 

ΛπκεσΚ ΚδειΛ βΛζΚκιΛ που βέβΛιΛ νποπούρΛμ 
μΛ †πηρινοποιηθούμ γιΛ πολλές ιδέες †πιρσου-

γεμμιΚσικου δώπου.  

  ΡσΛ νιρΚ βΛζΚκιΛ εί†Λ βΚλει ροκολΚσες, κΛπΛ-

νέλες κΛι ΚλλΛ πολλΚ γλυκΚ κΛι σΛ ΚλλΛ νιρΚ σΛ 

εί†Λ νεσΛσπέψει ρε   †πιρσουγεμμιΚσικες νπΚλες! 

ΚΛι σι δεμ εί†Λ πΚπει, †πυρόρκομες, ψεύσικο †ιό-

μι, νικπΚ δεμσπΚκιΛ, †ιομΛμθπχπΚκιΛ κΛι πολλΚ 
ΚλλΛ διΛκορνησικΚ! έλος,  όσΛμ όλΛ εί†Λμ ολο-

κληπχθεί ένοιΛζΛμ ρΛμ μΛ σΛ εί†ες ΛγοπΚρει 

Λπό έμΛ νΛγΛζί! Ρε όρους σΛ εί†Λ δώρει, σΛ εί-

†Λμ λΛσπέψει!  

  ώπΛ που πληριΚζουμ σΛ ΧπιρσούγεμμΛ θΛ 

ψΚξχ κΛι γιΛ ΚλλΛ βΛζΚκιΛ γιΛ μΛ σΛ τσιΚξχ 

πΚλι . ΓιΛ μΛ νημ πΚμε †ΛνέμΛ! ΑπλΚ †πειΚζεσΛι 
λίγη τΛμσΛρίΛ, γιΛσί όλο κΛι κΚσι θΛ βπεις, σο 

πΛλιό μΛ σο κΚμεις πΚλι κΛιμούπγιο!  

ΛΚουπΛ ΠΛλόκΛ Β2 
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Από απλά βαζάκια ……  

χριστουγεννιάτικα δώρα! 

Α

ν

α

κ

ύ

κ

λ

ω

σ

η 

Στις μέρες μας μπορούμε να 

ανανεώσουμε πολλά υλικά 

αγαθά που δεν μας χρησιμεύον 

σε κάτι, κάνοντάς τα ξανά 

χρήσιμα .  
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Η ορχήστρα της ανακύκλωσης 

   ΠπόκεισΛι γιΛ νιΛ διδΛκσική σΛιμίΛ, σημ οποίΛ πΛ-

πΛκολούθηρΛ ευ†ΚπιρσΛ. ΓμχπίρΛνε νέρΛ Λπό 
Λυσήμ ση ζχή ρε τσχ†όσεπες †ώπες κΛι πχς θΛ 

ήσΛμ κΛλό μΛ νη θεχπούνε σίποσΛ δεδονέμο ρση 

ζχή νΛς. Επίρης, νΛς ένΛθε πχς η ρυμεπγΛρίΛ 

ΛκόνΛ κΛι ρε ρκληπές κι Λμσίξοες ρυμθήκες είμΛι 
πολύ ρηνΛμσική. Επιπλέομ, όποιος έ†ει έμΛ ρσό†ο, 

όποιος κι Λμ είμΛι Λυσός κΛι όπου κι Λμ ζει, νε 

ρκληπή δουλειΚ κι επινομή, θΛ σΛ κΛσΛτέπει, Λπκεί 

μΛ νημ σο βΚζει κΚσχ κΛι μΛ νημ ΛπογοησεύεσΛι. 
Έσρι, σΛ πΛιδιΚ κι ο δΚρκΛλός σους – ππχσΛγχμι-

ρσές κΛσΚτεπΛμ μΛ νεσΛσπέψουμ σο ρκουπιδόσοπο 

ρε ολόκληπη οπ†ήρσπΛ, γεγομός που Λποδεικμύει 

ση δηνιουπγικόσησΛ σχμ πΛιδιώμ, σημ ππορΛπνο-
ρσικόσησΛ, ΛλλΚ κΛι σημ ετευπεσικόσησΚ σους. 

ΒΛριλική ΠόκΛ Β2  

ο μσοκινΛμσέπ νε σίσλο ΄΄Ζ  οπ†ήρσπΛ σης 

ΑμΛκύκλχρης΄΄ νε βεβΛιόσησΛ  νποπώ μΛ πχ όσι 

είμΛι Λπό σΛ κΛλύσεπΛ μσοκινΛμσέπ που έ†χ δει. 
Ρυμήθχς όσΛμ Λπ†ίζχ κΛι βλέπχ μσοκινΛμσέπ, βΛ-

πιένΛι εύκολΛ. Αυσή ση τοπΚ όνχς δεμ ήθελΛ μΛ 

σελειώρει νε σίποσΛ! ΉσΛμ σόρο εμδιΛτέπομ μΛ βλέ-

πεις νιΛ νικπή οπ†ήρσπΛ που †πηρινοποιεί νουρι-
κΚ όπγΛμΛ Λπό ρκουπίδιΛ, μΛ γίμεσΛι νιΛ Λπό σις 

κΛλύσεπες οπ†ήρσπες σου κόρνου!  

Πε έκΛμε μΛ ρκετσώ  πχς γίμεσΛι μΛ υπΚπ†ουμ 

οικογέμειες εκεί έξχ  που ζουμ ρε σέσοιες ρυμθήκες, 

ΛλλΚ κΛι πΚλι μΛ νημ πΛπΛσΚμε σΛ όμειπΛ σους. 

Επίρης,  νε έκΛμε μΛ κΛσΛλΚβχ όσι πΛπΚ σις δυρκο-
λίες κΛι σΛ ενπόδιΛ, Λμ ππΛγνΛσικΚ θέλεις μΛ πεσύ-

†εις σο ρσό†ο ρου, σΛ ενπόδιΛ που θΛ βπεις θΛ σΛ 

βΚλεις νε σο νέπος ρου κΛι  θΛ πεσύ†εις σημ επιθυ-

νίΛ ρου, όπχς κΛι εκείμοι που νεσέσπεψΛμ σΛ ρκου-

πίδιΛ ρε νουρικΚ όπγΛμΛ . ο μσοκινΛμσέπ έδειξε 
ππΛγνΛσικΚ ση ζχή κΛι σημ κΛθηνεπιμόσησΛ σχμ 

Λμθπώπχμ σης ΚΛσέουπΛ που πΚπΛ σις δυρκολίες 

σους  Λπό πληννύπες, ρπίσιΛ, λετσΚ κ.Λ, κΛσΚτεπΛμ 

μΛ είμΛι εμχνέμοι κΛι μΛ έ†ουμ νιΛ θεσική εμέπγειΛ.  

έλος, νε έκΛμε επίρης μΛ κΛσΛλΚβχ σο πόρο 
συ†επή είνΛι που πηγΛίμχ ρ†ολείο, έ†χ ρπίσι κΛι 

ΚλλΛ ΛγΛθΚ, εμώ ΛλλΚ πΛιδιΚ δυρσυ†ώς δεμ έ†ουμ 

ούσε Λυσή σημ ευκΛιπίΛ. Αυσοί ήσΛμ κΛι κΚποιοι Λπό 

σους λόγους που νε έκΛμε μΛ λΛσπέψχ Λυσό σο 
μσοκινΛμσέπ!  

ΛΚουπΛ ΠΛλόκΛ Β2 

Πραγματικά οποίος έχει ελεύθερο χρόνο 

πρέπει να το δει!  

Ας ανακυκλώσουμε …. 
Ζ ΛμΛκύκλχρη έ†ει νπει πιΛ κΛμομικΚ ρσημ 

κΛθηνεπιμόσησΛ νΛς ή νΚλλομ θΛ έππεπε. 
ο πόρο ρηνΛμσικό κΛι εύκολο είμΛι σο γμχ-
πίζουνε όλοι. 

Επίρης όλοι θΛ βπούνε νιΛ κΛλή δικΛιολογί-
Λ όσΛμ θΛ ξε†Λρσούνε, ππώση κΛι κΛλύσεπη 
η έλλειψη †πόμου. ο κΚμχ κΛι η ίδιΛ κΛι 

εκείμη σημ ώπΛ ΛπλΚ ρκέτσονΛι όσι δεμ †Κ-
λΛρε κΛι ο κόρνος επειδή π.†. η νπΛσΛπίΛ 

νου θΛ κΛσΛλήξει ρσομ κΚδο νε σΛ υπόλοι-
πΛ ρκουπίδιΛ. 

ΠιθΛμώς η δική νου νπΛσΛπίΛ όμσχς μΛ 

νημ κΛσΛρσπέψει σομ πλΛμήση, όνχς θΛ 
ππέπει η ρκέψη μΛ νΛς οδηγεί ρσις ρυμέπει-
ες που θΛ εί†ε εΚμ ο κΚθε Κμθπχπος πε-

σούρε Λπό νιΛ νπΛσΛπίΛ ρε ΛκΛσΚλληλο κΚ-
δο. 

Δεμ ξέπχ κΛσΚ πόρο Λυσές οι ρυνπεπιτο-
πές σου κΛθεμός νΛς  νποπούμ μΛ βελσιχ-
θούμ, όνχς πιρσεύχ όσι Λξίζει μΛ σο δοκινΚ-

ρουνε. 

Ζ δυρκολίΛ μονίζχ είμΛι όσι δεμ βλέπουνε 

ΚνερΛ σις ρυμέπειες σης ππΚξης νΛς κΛι γι‟ 
Λυσό δε δίμουνε ση ρηνΛρίΛ που ππέπει. 

ΠιθΛμώς νιΛ ονΛδική ππορπΚθειΛ νε Κνερη 

επιβπΚβευρη μΛ βοηθούρε ρε Λυσό. ΚΛι έ†χ 
νίΛ ππόσΛρη: 

ΚΚθε ππώσο ΡΚββΛσο σου νήμΛ θΛ νποπού-
ρΛνε μΛ νΛζευόνΛρσΛμ ρΛμ ρ†ολείο ρε κΚ-
ποιο νέπος σης ΚΛλλιθέΛς γενΚσο νε ρκου-

πίδιΛ νε ρκοπό μΛ σο κΛθΛπίρουνε ολοκλη-
πχσικΚ. ο κΚθε σνήνΛ νΛζί νε σομ υπεύθυ-
μό σου θΛ ππέπει μΛ νΛζέψει σΛ πεπιρρόσε-

πΛ ρκουπίδιΛ.  Όποιο σνήνΛ σΛ κΛσΛτέπει, 
κεπδίζει σημ επιλογή σου επόνεμου νέπους 
γιΛ σομ πεπίπΛσο ή οποιΛδήποσε Κλλη επι-

βπΚβευρη.  

Ρκοπός Λυσής σης δπΚρης εκσός Λπό σο μΛ 

κΛθΛπίρουνε σημ πόλη νΛς είμΛι μΛ δουλέ-
ψουνε ονΛδικΚ κΛι μΛ πεπΚρουνε κΛλΚ 
ππορτέπομσΛς. 

ι λέσε; ο δοκινΚζουνε; 

ΧπιρσίμΛ ΚχμρσΛμσίμου Β2 
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Άσκηση και υγιεινή διατροφή  

     Ζ ρηνΛρίΛ σης κΛθηνεπιμής τυρικής Κρκηρης 

είμΛι πολύ νεγΚλη , κΛθώς έ†ει πολλΚ οτέλη γιΛ σημ 

ονΛλή λεισουπγίΛ σου Λμθπώπιμου οπγΛμιρνού.  

     Απ†ικΚ, η γυνμΛρσική ρε κΛθηνεπιμή πουσίμΛ 

νΛς διΛσηπεί ρε νιΛ πολύ κΛλή τυρική κΛσΚρσΛρη  

κΛι νΛς ΛπονΛκπύμει  Λπό σομ κίμδυμο σης πΛ†υ-

ρΛπκίΛς, πολύ ρυ†μό τΛιμόνεμο σης επο†ής νΛς.  

     Επιπλέομ , η κΛθηνεπιμή τυρική Κρκηρη ιροπ-

ποπεί σομ νεσΛβολιρνό νΛς κΛι νΛς βοηθΚ ρηνΛμσι-
κΚ ρση  †ώμεψη σχμ γευνΚσχμ που κΛσΛμΛλώμουνε 

ρε πποηγούνεμο †πομικό διΚρσηνΛ,. Επίρης, η γυ-

νμΛρσική ρε κΛθηνεπιμή βΚρη νΛς ΛπονΛκπύμει Λπό σημ 

Λπειλή πολλώμ †πόμιχμ Λρθεμειώμ κΛι μόρχμ.  

   Επιππορθέσχς, έμΛ Λξιορηνείχσο ότελος σης γυνμΛρσικής 

είμΛι η ψυ†ική υγείΛ που νΛς ππορτέπει κΛι νΛς κΚμει μΛ 

ξετεύγουνε γιΛ έμΛ νικπό †πομικό διΚρσηνΛ Λπό σημ δύ-

ρκολη κΛθηνεπιμόσησΛ. Ακόνη, η εμΛρ†όληρη νΛς νε σημ 
γυνμΛρσική βοηθΚ πολύ σημ ψυ†ολογίΛς νΛς.  

    Πιο ρυγκεκπινέμΛ, έπευμΛ ρσο διΛδίκσυο , υποδεικμύει 

πχς σο σπέξινο ή σο σζόκιμγκ βοηθούμ ρσημ κΛσΛπολένηρη 

σης κΛσΚθλιψης. έλος, επιρσπέτομσΛς ρσΛ ρχνΛσικΚ οτέλη, 
πολλές επιρσηνομικές νελέσες έ†ουμ δείξει πχς η γυνμΛρσική 

εμιρ†ύει ρηνΛμσικΚ σο Λμοροποιησικό νΛς ρύρσηνΛ σο οποί-

ο τέπει χς ΛποσέλερνΛ σημ γπηγοπόσεπη κΛσΛπολένηρη 

ρυ†μώμ Λρθεμειώμ όπχς γπίπη, κπυολόγηνΛ ΛκόνΛ κΛι κο-
πομοιό.  ΡυνπεπΛρνΛσικΚ, κΛσΛλήγουνε ρσο όσι η κΛθηνεπι-

μή ΛπΛρ†όληρη νΛς νε κΚποιο ΚθληνΛ , ΛκόνΛ κΛι επΛρισε-

†μικΚ έ†ει πολλΚ ψυ†ορχνΛσικΚ οτέλη που ππέπει μΛ εκνε-

σΛλλευσούνε ρσο νέγιρσο. 

ΕμδεικσικΚ ΛμΛτέπουνε κΚποιΛ  ΛπλΚ είδη γυνμΛρσικής: 

ο σζόκιμγκ, η κολύνβηρη, σο ποδόρτΛιπο, η κΛλΛθορτΛί-
πιρη, σο σέμις, σο πιμγκ πομγκ , σο σπέξινο , ο ρσίβος ΛκόνΛ 

κΛι σο Λπλό πεππΚσηνΛ. 

ΛΚουπΛ ΠΛλόκΛ κΛι ΗχΚμμης ΚΛμελλόπουλος  Β2 

Η γυμναστική ενισχύει σημαντικά το 
ανοσοποιητικό μας σύστημα το οποίο φέρει ως 
αποτέλεσμα την γρηγορότερη καταπολέμηση 
συχνών ασθενειών όπως γρίπη, κρυολόγημα 
ακόμα και κορονοιό. 

     ο μΛ νημ έ†εις σίποσΛ δεμ  είμΛι δικΛιο-

λογίΛ γιΛ μΛ νημ κΚμεις σίποσΛ . 
Όποιορδήποσε  νποπεί μΛ πεσύ†ει σομ ρσό†ο 

σου Λπκεί μΛ υπΚπ†ει θέληρη κΛι  επινομή. 

Ακόνη κΛι κΚποιος που  ζει ρε Κθλιες ρυμ-

θήκες, Λμ πιρσεύει ρσομ εΛυσό σου κΛι δεμ σΛ 
πΛπΛσΚει νποπεί μΛ σΛ κΛσΛτέπει. Ζ ΛλήθειΛ 

είμΛι όσι δεμ είμΛι γιΛ όλους σο ίδιο εύκολο 

μΛ πεσύ†ουμ.  

      ις δυρκολίες σης ζχής νποπούνε μΛ σις 

διΛ†ειπιρσούνε νε δύο σπόπους. Ο ππώσος 
είμΛι μΛ σΛ πΛπΛσήρουνε κΛι μΛ νημ κυμηγή-

ρουνε σΛ ομειπΚ νΛς νε σημ δικΛιολογίΛ όσι 

όρΛ έ†ουνε  δεμ επΛπκούμ γιΛ νιΛ Κμεση 
ζχή. Ζ δεύσεπη είμΛι μΛ πειρνώρουνε κΛι μΛ 

ρυγκεμσπχθούνε ρσομ ρσό†ο νΛς, όποιος 

κΛι Λμ είμΛι Λυσός.  

Πποπεί κΛμείς μΛ †πηρινοποιήρει έμΛ Λπό 

σΛ †ειπόσεπΛ βιώνΛσΛ σου γιΛ μΛ δηνιουπγή-

ρει έμΛ έπγο σέ†μης που θΛ γίμει πΛρίγμχ-
ρσο. Οι σΛιμίες που ρΛπώμουμ σΛ βπΛβείΛ 

ρσΛ κιμηνΛσογπΛτικΚ τερσιβΚλ θίγουμ θένΛ-

σΛ Λπό σις δυρκολίες σης ζχής σου ρεμΛπιο-

γπΚτου ή σχμ  γύπχ σου. ΈμΛς ΈλλημΛς 
ρυγγπΛτέΛς, ΚώρσΛς ΠΚγος ενπμεύρσηκε 

Λπό ππΛγνΛσικές ιρσοπίες πΛιδιώμ σης τυλΛ-

κής μέχμ σου Βόλου.Ο ΓιΚμμης Αμσεσοκού-

νπο, πΛρίγμχρσος κΛι πολυβπΛβευνέμος 
πΛίκσης νπΚρκεσ, γεμμήθηκε ρε πολύ δύρκο-

λες ρυμθήκες κΛι όπχς ΛμΛτέπουμ πολλές 

πηγές δούλευε Λπό νικπός  γιΛ μΛ επιβιώρει. 

ο πΚθος σου ήσΛμ σο νπΚρκεσ. Ρε νίΛ ρυμέ-
μσευξή σου, όσΛμ έπΛιζε ρε νιΛ νικπή ονΚδΛ , 

έθερσομ ρσό†ο σου που ήσΛμ μΛ γίμει πΛί-

κσης σου NBA. ΛίγΛ †πόμιΛ νεσΚ σομ πέσυ†ε 

κΛι νΚλιρσΛ ΛμΛκηπύ†θηκε MVP (Most Valu-
able Player) σης †πομιΚς ρσο ρπουδΛιόσεπο 

ππχσΚθληνΛ νπΚρκεσ.  

    Όπχς είπε κΛι ο Bertolt Brecht, Λυσός 

που ΛγχμίζεσΛι νποπεί μΛ †Κρει, όνχς Λυσός 

που δεμ ΛγχμίζεσΛι έ†ει ήδη †Κρει. 

Περικλής Κυριακού, Β2 

Σο να μην έχεις τίποτα δεν 

είναι δικαιολογία για να μην 

κάνεις τίποτα 

αυτός που αγωνίζεται μπορεί να 

χάσει, όμως αυτός που δεν 

αγωνίζεται έχει ήδη χάσει. 
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το τρέξιμο ή το τζόκινγκ βοηθούν στην 

καταπολέμηση της κατάθλιψης 



           Ζ κλινΛσική ΛλλΛγή ρυμσελείσΛι ήδη: οι θεπ-

νοκπΛρίες ΛυξΚμομσΛι, σΛ †ΛπΛκσηπιρσικΚ σχμ βπο-

†οπσώρεχμ ΛλλΚζουμ, οι πΛγεσώμες κΛι σο †ιόμι λιώ-
μουμ κΛι η πΛγκόρνιΛ νέρη ρσΚθνη σης θΚλΛρρΛς 

ΛμεβΛίμει. Ζ Λύξηρη σης θεπνοκπΛρίΛς οτείλεσΛι πι-

θΛμόσΛσΛ κΛσΚ κύπιο λόγο ρσημ πΛπΛσηπούνεμη Λύ-

ξηρη σχμ ΛσνορτΛιπικώμ ρυγκεμσπώρεχμ Λεπίχμ 
θεπνοκηπίου χς ΛποσέλερνΛ σχμ εκπονπώμ που 

πποέπ†ομσΛι Λπό Λμθπώπιμες δπΛρσηπιόσησες. ΓιΛ 

μΛ νεσπιΚρουνε σις ρυμέπειες σης κλινΛσικής ΛλλΛγής, 

ππέπει μΛ νειώρουνε Λυσές σις εκπονπές ή μΛ διΛ-
ρτΛλίρουνε σημ ππόληψη σης πΛπΛγχγής σους. 

Λ ΛέπιΛ σου θεπνοκηπίου εκπένπομσΛι νέρχ τυρι-

κώμ διεπγΛριώμ κΛι Λμθπώπιμχμ δπΛρσηπιοσήσχμ. ο 

ρηνΛμσικόσεπο τυρικό Λέπιο θεπνοκηπίου ρσημ Λ-
σνόρτΛιπΛ είμΛι οι υδπΛσνοί. Ωρσόρο, οι Λμθπώπιμες 

δπΛρσηπιόσησες πΛπΚγουμ νεγΚλες πορόσησες κΛι 

Κλλχμ Λεπίχμ θεπνοκηπίου πποκΛλώμσΛς Λύξηρη 

σχμ ρυγκεμσπώρεχμ Λυσώμ σχμ Λεπίχμ ρσημ Λσνό-

ρτΛιπΛ, σΛ οποίΛ ρυμσελούμ νε ση ρειπΚ σους ρσο 
τΛιμόνεμο σου θεπνοκηπίου κΛι ρσημ Λύξηρη σης 

θεπνοκπΛρίΛς σου πλΛμήση. Οι κύπιες πηγές σχμ Λε-

πίχμ θεπνοκηπίου που πποκΛλούμσΛι Λπό σομ 

Κμθπχπο είμΛι: 

 κΛύρη οπυκσώμ κΛυρίνχμ (ΚμθπΛκΛς, πεσπέλΛιο 
κΛι Λέπιο) γιΛ σημ πΛπΛγχγή ηλεκσπικής εμέπγειΛς, 

σις νεσΛτοπές, ση βιονη†ΛμίΛ κΛι σΛ μοικοκυπιΚ 

(CO2)• 

 γεχπγίΛ (CH4) κΛι ΛλλΛγές ρση †πήρη γης, όπχς η 

Λποψίλχρη σχμ δΛρώμ (CO2)• 

 υγειομονική σΛτή ΛποππιννΚσχμ (CH4)• 

 †πήρη βιονη†Λμικώμ τθοπιού†χμ Λεπίχμ. 

Οι †ώπες σης μόσιΛς κΛι κεμσπικής Ευπώπης πλήσσο-
μσΛι όλο κΛι πιο ρυ†μΚ Λπό κύνΛσΛ κΛύρχμΛ, δΛρι-

κές πυπκΛγιές κΛι ξηπΛρίες. 

  Ζ λειψυδπίΛ ρσις πεπιο†ές σης Περογείου Λυ-

ξΚμεσΛι ρυμε†ώς νε ΛποσέλερνΛ μΛ νεγΛλώμουμ 

οι κίμδυμοι ξηπΛρίΛς κΛι Λμεξέλεγκσχμ πυπκΛ-
γιώμ. 

  Ζ ΒόπειΛ Ευπώπη δέ†εσΛι νεγΛλύσεπες πορόσησες 

βπο†οπσώρεχμ κΛι οι πληννύπες θΛ γίμουμ ρύμηθες 

τΛιμόνεμο σομ †εινώμΛ. 

  Οι Λρσικές πεπιο†ές, όπου ζουμ ρήνεπΛ 4 ρσους 5 

ΕυπχπΛίους, εκσίθεμσΛι ρε κΛύρχμες, πληννύπες ή 
ρσημ Κμοδο σης ρσΚθνης σης θΚλΛρρΛς, ΛλλΚ ρυ-

†μΚ δεμ είμΛι κΛσΚλληλΛ πποεσοινΛρνέμες γιΛ σημ 

ππορΛπνογή ρσημ κλινΛσική ΛλλΛγή.  

Οι υλικές ζηνίες κΛι οι ζηνίες ρσις υποδονές, κΛθώς 

κΛι ρσημ Λμθπώπιμη υγείΛ, ρυμεπΚγομσΛι υψηλό κό-

ρσος γιΛ σημ κοιμχμίΛ κΛι σημ οικομονίΛ. 

ο διΚρσηνΛ 1980 - 2011, οι πληννύπες έπληξΛμ πε-

πιρρόσεπΛ Λπό 5,5 εκΛσοννύπιΛ ΚσονΛ κΛι πποκΚλε-
ρΛμ Κνερες οικομονικές ζηνίες Κμχ σχμ 90 διρ. ευπώ. 

ονείς που εξΛπσώμσΛι ρε νεγΚλο βΛθνό Λπό σο επί-

πεδο σης θεπνοκπΛρίΛς κΛι σχμ βπο†οπσώρεχμ, 
όπχς η γεχπγίΛ, η δΛροκονίΛ, η εμέπγειΛ κΛι ο σου-

πιρνός πλήσσομσΛι ρε νεγΚλο βΛθνό. 

ΖλίΛς ΚΛσΛβελΚκος Γ2  
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Ρυμέπειες γιΛ σημ Ευπώπη 

ΚλινΛσική ΛλλΛγή   

Κόρσος γιΛ σημ κοιμχμίΛ κΛι σημ οικομονίΛ 

Πλημμσρισμένη Βενετία 

Πλημμύρες στην Εύβοια 
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Περιβάλλον: Οικολογικά προβλήματα  

Ρε Λυσό σο Κπθπο,  ΛγΛπησοί ΛμΛγμώρσες, θΛ 

νιλήρουνε γιΛ σΛ οικολογικΚ πποβλήνΛσΛ που Λ-

μσινεσχπίζει ο πλΛμήσης νΛς , που δυρσυ†ώς δεμ 
είμΛι λίγΛ. 

ΘΛ επι†ειπήρουνε μΛ ΛπΛμσήρουνε ρε επχσήνΛσΛ 

όπχς:  

Ας ππορπΛθήρουνε μΛ ππορεγγίρουνε σΛ θένΛσΛ 
που πποκύπσουμ Λπό σΛ επχσήνΛσΛ ΛυσΚ. 

    Ως ππος σις ρυμέπειες, οι πιο ρυζησηνέμες επι-

πσώρεις σου τΛιμονέμου είμΛι η Λμύψχρη σης 

ρσΚθνης σχμ θΛλΛρρώμ λόγχ σήξεχς σχμ πΚγχμ 

σχμ πόλχμ κΛι η επηνοποίηρη εκσεσΛνέμχμ πεπιο-

†ώμ σης εύκπΛσης ζώμης νε νεσΛκίμηρη σχμ 

ζχμώμ βπο†όπσχρης Λπό σομ ιρηνεπιμό ππος 

βοππΚ. Ζ ρηνΛμσική Λμύψχρη σης ρσΚθνης 
σχμ θΛλΛρρώμ (νεπικΚ νομσέλΛ σημ εκσινούμ 

ρσΛ 65 εκΛσορσΚ νέ†πι σο σέλος σου ΛιώμΛ) 

Λυσομόησο είμΛι όσι θΛ οδηγήρει ρε κΛσΛβύθι-

ρη ολόκληπχμ πΛπΚκσιχμ πεπιο†ώμ ρυνπΛ-
πΛρύπομσΛς κΛι ολόκληπες πόλεις.  

       πύπΛ σου όζομσος ομονΚζεσΛι σο τΛιμόνεμο 

κΛσΚ σο οποίο σο ρσπώνΛ σου όζομσος που βπίρκεσΛι 

ρσΛ ΛμώσεπΛ ρσπώνΛσΛ σης ΛσνόρτΛιπΛς σης Γης 

νειώμεσΛι ρε πΚ†ος πΚμχ Λπό σημ ΑμσΛπκσική. Επειδή 
σο λεπσόσεπο ρηνείο σου είμΛι πΚμχ Λπό σο Νόσιο 

Πόλο, η νείχρη σου πΚ†ους σου ρσπώνΛσος έ†ει χς 

ΛποσέλερνΛ σημ ομονΛζόνεμη "σπύπΛ" ρσο ρσπώνΛ 

σου όζομσος. Λόγχ σου όσι σο όζομ ππορσΛσεύει Λπό 
σημ ηλιΛκή ΛκσιμοβολίΛ, η δηνιουπγίΛ σης σπύπΛς σου 

όζομσος έ†ει ΛπμησικΚ ΛποσελέρνΛσΛ ρσημ Λμθπώπι-

 Τι είναι το φαινόμενο του θερμοκηπίου; 

 Μπορούμε να το αντιμετωπίσουμε άμεσα; 

 Είναι μεγάλη η ατμοσφαιρική ρύπανση 

στο πλανήτη μας; 

 Είναι κάποια από τα αέρια που εμπεριέχει 

η σημερινή ατμόσφαιρα  επιβλαβή για τον 

άνθρωπο; 

 Ποιες είναι οι κύριες αιτίες δημιουργίας 

του φαινομένου; 

 Τι είναι η τρύπα του όζοντος; 

ΑσνορτΛιπική πύπΛμρη είμΛι η πύπΛμρη σης 

ΛσνόρτΛιπΛς, δηλΛδή η ππορθήκη ουριώμ 
ρσημ ΛσνόρτΛιπΛ που υπό τυριολογικές ρυμ-

θήκες δε θΛ υπήπ†Λμ χς ΛποσέλερνΛ σης Λμ-

θπώπιμης δπΛρσηπιόσησΛς. Ζ ΛσνορτΛιπική πύπΛμρη 

πποκΛλείσΛι κυπίχς Λπό σπεις Λμθπώπιμες δπΛρση-
πιόσησες, ση βιονη†ΛμίΛ, σις νεσΛτοπές κΛι σΛ μοικο-

κυπιΚ. Ρε νιΛ συπική πόλη, η βιονη†ΛμίΛ ευθύμεσΛι γιΛ 

σο 50% σης ΛσνορτΛιπικής πύπΛμρης, σΛ νέρΛ νεσΛ-

τοπΚς γιΛ σο 35%, εμώ σΛ μοικοκυπιΚ γιΛ σο 15%. 

ΡύντχμΛ νε κΚποιες έπευμες ρσους πόλους, η πεπιε-

κσικόσησΛ σχμ πΚγχμ ρε ΛέπιΛ σης ΛσνορτΛιπικής 

πύπΛμρης ήσΛμ ρε †ειπόσεπΛ επίπεδΛ ππιμ Λπό 50 
†πόμιΛ. Αυσό επνημεύεσΛι ρσο όσι η ΛσνορτΛιπική 

πύπΛμρη ήσΛμ ρε †ειπόσεπΛ επίπεδΛ ππιμ Λπό 50 

†πόμιΛ. έλος , κΚσι που θΛ ήθελΛ επίρης μΛ ππο-

ρθέρχ , εκσός σου επιρσηνομικού οπιρνού είμΛι όσι 
ρσημ  ΚίμΛ  έ†ει τσΚρει ρε σέσοιο ρηνείο η ΛσνορτΛι-

πική πύπΛμρη, που οι πολίσες ΛμΛγκΚζομσΛι μΛ το-

πούμ ρυμε†ώς νΚρκες ππορσΛρίΛς ( που †πηρινο-

ποιούμσΛι ρυμήθχς Λπό σο υγειομονικό ππορχπικό 
κΛι Λρθεμείς) γιΛ μΛ νημ ΛμΛπμέουμ όλη σημ ρύρσΛ-

ρη σου ΛέπΛ. 

Ως τΛιμόνεμο σου θεπνοκηπίου †ΛπΛκσηπίζεσΛι σο 

τΛιμόνεμο θέπνΛμρης που πΛπΛσηπείσΛι ρσΛ θεπ-

νοκήπιΛ (εξ ου κΛι η ομονΛρίΛ). ΚΛσΚ σο τΛιμόνεμο 
Λυσό η γυΚλιμη υπεπκΛσΛρκευή ή θόλος είμΛι διΚ-

τΛμη γιΛ ση τχσειμή ΛκσιμοβολίΛ, η οποίΛ ειρέπ†εσΛι 

ρσο ρσεγΛρνέμο †ώπο, ΛποπποτΚσΛι εμ νέπει, διΛ-

†έεσΛι κΛι επΛμεκπένπεσΛι. Ζ κΛσΛρκευή όνχς είμΛι 
ΛδιΛτΛμής γιΛ ση δευσεπογεμή Λυσή ΛκσιμοβολίΛ, η 

οποίΛ "πΛγιδεύεσΛι" ρσο †ώπο κΛι σελικΚ νεσΛσπέπε-

σΛι ρε θεπνόσησΛ (Λπ†ή σου θεπνοκηπίου). Πε σομ 

σπόπο Λυσό θεπνΛίμει σο ερχσεπικό σου θεπνοκηπί-
ου νε ΛποσέλερνΛ μΛ διΛσηπούμσΛι οι κΛλλιέπγειες 

πΚμσΛ ρε κΛσΚλληλη κΛι ρ†εσικΚ ρσΛθεπή θεπνοκπΛ-

ρίΛ.  
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βΛίμουμ ρπΚμιΛ, ΛλλΚ όσΛμ ρυνβΛίμουμ, 

έ†ουμ θΛμΚρινΛ ΛποσελέρνΛσΛ γιΛ σις γύπχ 

πεπιο†ές ΛλλΚ  κΛι γιΛ όλομ σομ πλΛμήση . ΓιΛ 
πΛπΚδειγνΛ , Λμ εκπΛγεί σο ογκώδες ητΛίρσει-

ο σου ΑνεπικΛμικού πΚπκου , Yellowstone, σο 

Λμθπώπιμο είδος ίρχς μΛ εξΛτΛμιρσεί. Ο 

Κμθπχπος έ†ει ππομοήρει γιΛ Λυσήμ σημ πεπί-
πσχρη. Έσρι, έ†ουμ εγκΛσΛρσΛθεί ρσο υπέδΛ-

τος κΚποιΛ νέπη ρχσηπίΛς Λπό νίΛ θΛμΛση-

τόπΛ έκπηξη που πεπιλΛνβΚμουμ νεγΚλες 

πορόσησες διΛσηπούνεμχμ σποτίνχμ κΛι όλες 
σις Λμέρεις. ο ππχσοτΛμές ππόβληνΛ νε Λυ-

σό είμΛι όσι λίγοι Κμθπχποι θΛ έ†ουμ σημ ευκΛιπίΛ μΛ 

ρχθούμ κΛι ρυγκεκπινέμΛ Λυσοί που έ†ουμ νεγΚλη 

οικομονική ευ†έπειΛ, Λτού σο κόρσος γιΛ σημ πΛπΛ-
νομή ρε έμΛ σέσοιο νέπος είμΛι υπέπογκο. ΡυνπεπΛ-

ρνΛσικΚ, νε νόμο δύο πΛπΛδείγνΛσΛ νποπούνε μΛ 

διΛπιρσώρουνε όσι η τύρη νποπεί ΛκόνΛ κΛι ρήνεπΛ 

μΛ ρυμσπίψει σομ Κμθπχπο γι‟ Λυσό ππέπει μΛ σημ 
Λμσινεσχπίζουνε †χπίς ΛλΛζομείΛ ΛλλΚ νε ρεβΛρνό.  

Πεπικλής ΚυπιΛκού, Β2 
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μη υγείΛ., ΛυξΚμει σημ θεπνοκπΛρίΛ ρσομ πλΛμήση κΛι 

βοηθΚει ΛπμησικΚ ρσο λιώρινο σχμ πΚγχμ. 

     Ολόκληπη η ΛμθπχπόσησΛ κιμδυμεύει. ι νπο-
πεί μΛ νΛς ρυνβεί; 
     1. Αποσελεί ση βΛρικόσεπη ΛισίΛ γιΛ σο νελΚμχ-
νΛ, νιΛ νοπτή θΛμΛσητόπου κΛπκίμου σου δέπ-
νΛσος.  
    2 . Επίρης, η ΛκσιμοβολίΛ UV-C Λποσελεί ΛισίΛ 
σου κΛσΛππΚκση ( ΛρθέμειΛ σου νΛσιού), κΛθώς 
είμΛι ΛπκεσΚ ιρ†υπή ώρσε μΛ πεπΚρει νέρΛ Λπό 
σομ Λντιβληρσποειδή σου νΛσιού.  
    3 . ελευσΛίΛ, κΛι εμδε†ονέμχς η κυπιόσεπη επί-
δπΛρη σης UV-C ρσους ζχμσΛμούς οπγΛμιρνούς 
είμΛι η νεσΚλλΛξη σου DNA σους. 

   ΌλΛ σΛ πΛπΛπΚμχ τΛιμόνεμΛ, κΛσΛμοούνε πχς εί-

μΛι πολύ επιβλΛβή σόρο γιΛ σημ ΛμθπχπόσησΛ ΛλλΚ 

όρο κΛι γιΛ σημ τύρη. Επιπλέομ, κΛσΛλΛβΛίμουνε πχς 

ρε όλΛ σΛ πΛπΛπΚμχ τΛιμόνεμΛ η βΛρικόσεπη ΛισίΛ 

δηνιουπγίΛς σους είμΛι οι Λμθπχπογεμείς πΛπΚγο-

μσες , δηλΛδή οι πΛπενβΚρεις που κΚμει ο 
Κμθπχπος ρση  τύρη κΛι Λυσή νε σημ ρειπΚ σης εκ-

δικείσΛι. έλος Λξίζει μΛ ΛμΛτέπουνε πχς όλΛ σΛ 

πΛπΛπΚμχ τΛιμόνεμΛ είμΛι οπΛσΚ κΛι υπΛπκσΚ πΛ-

γκορνίχς κΛι η Λμσινεσώπιρη σους θΛ ππέπει μΛ γίμει 
νε νιΛ νικπή έρσχ Λπ†ή Λπό όλους νΛς κΛι μΛ νημ 

γίμομσΛι διΛκπίρεις ρε †ώπες, πεπιτέπειες , δήνους , 

κΛθώς γιΛ  μΛ μικήρουνε Λυσόμ σομ πόλενο ππέπει 

μΛ είνΛρσε όλοι νΛζί εμχνέμοι. 

 ΓιΛσί νημ ξε†μΚνε ο κίμδυμος ήσΛμ , είμΛι 

κΛι θΛ είμΛι πολύ νεγΚλος.  

ΚΛθήκομ νΛς είμΛι Λυσό σο „‟θΛ είμΛι‟‟ μΛ σο ελΛ†ι-
ρσοποιήρουνε κΛι Λμ νποπούνε μΛ σο εξονΛλύμου-

νε νε κΚθε νέρο. 

ΗχΚμμης ΚΛμελλόπουλος Β2 

Περιβάλλον: Οικολογικά προβλήματα  
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Υυσικές καταστροφές vs Άνθρωπος 

     Ο Κμθπχπος πΚμσΛ δοκινΛζόσΛμ ρσις τυρι-
κές κΛσΛρσποτές. Πε σο πέπΛρνΛ σου †πόμου βπί-

ρκει κΚποιες λύρεις ΛλλΚ κΛι πποτυλΚξεις γιΛ ππο-
βλήνΛσΛ που ρυμε†ώς πποκύπσουμ. Ποιος μικΚει 

όνχς σελικΚ ρε Λυσήμ σημ ΛιώμιΛ «νΚ†η»; Οι λύρεις 

σου Λμθπώπου είμΛι επΛπκείς;  

    Ζ ΛπΚμσηρη ρσο ππώσο επώσηνΛ είμΛι όσι ο 

Κμθπχπος δεμ έ†ει  νποπέρει, σουλΚ†ιρσομ ππος σο 
πΛπόμ, μΛ ελέγξει σις τυρικές κΛσΛρσποτές κΛι σΛ 

νοιπΛίΛ ΛποσελέρνΛσΚ σους. Ρε πολλές πεπιπσώρεις 

νΚλιρσΛ, ο ίδιος ευθύμεσΛι γιΛ Λυσές. ΈμΛ σπΛμσΛ†σό 

πΛπΚδειγνΛ τυρικής κΛσΛρσποτής γιΛ σημ οποίΛ έ†ει 

νεγΚλο νεπίδιο ευθύμης ο Κμθπχπος είμΛι οι πλην-
νύπες. Αυσές, ρσο πέπΛρνΚ σους κΛσΛρσπέτουμ ολό-

κληπες πόλεις. Ο Κμθπχπος όνχς πποσινΚει μΛ τσιΚ-

†μει πυκμοκΛσοικηνέμες πόλεις †χπίς ί†μος ππΛρίμου. 

Αμ δεμ ρυμέβΛιμε Λυσό , σόσε οι ππΚριμοι «τίλοι»  
νΛς θΛ ΛποπποτούρΛμ σο μεπό σης οπνησικής 

πληννύπΛς. ΓμχπίζομσΛς λοιπόμ γιΛ Λυσόμ σομ Λπει-

λησικό κίμδυμο, ο Κμθπχπος θΛ έππεπε μΛ Λποτεύγει 

μΛ δηνιουπγεί ρυμοικίες κΛι πόλεις δίπλΛ Λπό του-
ρκχνέμΛ ποσΚνιΛ ή πΚμχ Λπό νπΛζχνέμΛ πένΛσΛ.  

Όνχς λόγχ σου πποβλήνΛσος σου υπεππληθυρνού, 

δεμ υπΚπ†ουμ πολλές επιλογές.  

Ιύρη εμΛμσίομ Λμθπώπχμ, 1-0.  

   ΈμΛ πΛπΚδειγνΛ τυρικής κΛσΛρσποτής γιΛ σημ 

οποίΛ δεμ έ†ουνε κΛνίΛ ευθύμη κΛι δεμ νποπούνε νε 

σημ σε†μολογίΛ που διΛθέσουνε μΛ πποβλέψουνε εί-

μΛι οι εκπήξεις σχμ ητΛιρσείχμ. Ευσυ†ώς, Λυσές ρυν-

Tο πΚπκο Yellowstone 



σις νεσΛτοπές κΛι σΛ μοικοκυπιΚ, κΚσι που 

είμΛι ΛπόλυσΛ πποτΛμές. Ρε νιΛ συπική πόλη, 

η βιονη†ΛμίΛ ευθύμεσΛι γιΛ σο 50% σης Λ-
σνορτΛιπικής πύπΛμρης, σΛ νέρΛ νεσΛτο-

πΚς γιΛ σο 35%, εμώ σΛ μοικοκυπιΚ γιΛ σο 

15%. Ζ ΛσνορτΛιπική πύπΛμρη είμΛι πιθΛμό 

μΛ τσΚρει ρε επίπεδΛ που δηνιουπγούμ Λμε-
πιθύνησες ρυμθήκες διΛβίχρης. ΠολλΚ είμΛι 

επονέμχς σΛ πποβλήνΛσΛ κΛι  οι Λμεπιθύνη-

σες εμέπγειες που νποπεί μΛ πποκΛλέρει Λυσή 

η νόλυμρη σου ΛσνορτΛιπικού ΛέπΛ.  

    έλος, σΛ ζώΛ υπό εξΛτΚμιρη είμΛι έμΛ ζήσηνΛ 
σο οποίο έ†ει κΚμει πολλές πεπιβΛλλομσικές οπγΛμώ-

ρεις,  όπχς η arcturos μΛ κιμησοποιηθούμ. ΠολλΚ 

Λπό σΛ ζώΛ ΛυσΚ, έ†ουμ εξΛτΛμιρσεί λόγχ σχμ Λμ-

θπώπχμ, οι οποίοι σΛ ρκοσώμουμ γιΛ μΛ εξΛρτΛλί-
ρουμ σημ σποτή σους, πού†Λ, ΚλλΛ  πποφόμσΛ σΛ 

οποίΛ πΛπΚγομσΛι νε ση †πήρη σους δέπνΛσος σχμ 

ζώχμ ή κΛι σημ ρΚπκΛ σους. Οι οπγΛμώρεις Λυσές 

ππορσΛσεύουμ σΛ ζώΛ ΛυσΚ γιΛ μΛ νειώρουμ όρο 
σο δυμΛσόμ πεπιρρόσεπο ση διΛσΚπΛξη που έ†ει δη-

νιουπγηθεί ΛμΚνερΛ ρσΛ είδη υπό εξΛτΚμιρη κΛι σΛ 

ρπΚμιΛ ζώΛ λόγχ σχμ ρυμθηκώμ ρσις οποίες ζουμ. 

ΡυνπεπΛρνΛσικΚ, κΛσΛλΛβΛίμουνε σΛ νεγΚλΛ ππο-
βλήνΛσΛ, που νποπούμ μΛ πποκληθούμ  σόρο ρσο 

πΛπόμ όρο κΛι ρσο νέλλομ,  σο οποίο νοιΚζει δυ-

ροίχμο. 

ΗχΚμμης ρεκουπλούκης Β3 

     ο ρηνεπιμό πεπιβΚλλομ κΛι οικορύρσηνΛ Λμσινε-
σχπίζει πΚπΛ πολλΚ πποβλήνΛσΛ. Απ†ικΚ, έμΛ Λπό Λυ-

σΚ , είμΛι η κλινΛσική ΛλλΛγή. Ζ κλινΛσική ΛλλΛγή έ†ει 

γίμει πλέομ έμΛ πΛγκόρνιο τΛιμόνεμο σο οποίο οτεί-

λεσΛι ρε πολλούς πΛπΚγομσες.  

    ΈμΛ Λπό σΛ κύ-
πιΛ †ΛπΛκσηπιρσικΚ 

σης είμΛι η Υπεπ-

θέπνΛμρη σου πλΛ-

μήση,  κΛσΚ σημ ο-

ποίΛ όλες οι κλινΛ-
σικές ρυμθήκες σου 

πλΛμήση υτίρσΛμσΛι 

πολλές κΛι Λπόσο-

νες ΛλλΛγές σου κΛιπού. ο ζερσό πιΛ κλίνΛ θεπνΛίμει 
κι Λυσό έ†ει χς ρυμέπειΛ σο λιώρινο σχμ πΚγχμ κΛι 

ρυμεπώς σημ Κμοδο σης ρσΚθνης σου μεπού. ΡύντχμΛ 

νε έπευμΛ ο Νοένβπιος σου 2020 ήσΛμ ο θεπνόσεπος 

Νοένβπιος που έ†ει πεπΚρει ποσέ ρσημ ΕλλΚδΛ εδώ κΛι 
πέμσε δεκΛεσίες.  

      Επίρης , Κλλο έμΛ θένΛ σο οποίο ΛπΛρ†ολεί ιδιΛί-

σεπΛ πολλούς επιρσήνομες, πεπιβΛλλομσικές οπγΛμώ-

ρεις ΛλλΚ κΛι Λπλούς πολίσες είμΛι η ΛσνορτΛιπική 
πύπΛμρη. ΡύντχμΛ νε σομ επίρηνο οπιρνό σης, Λσνο-

ρτΛιπική πύπΛμρη είμΛι η ππορθήκη ουριώμ ρσημ Λ-

σνόρτΛιπΛ που υπό τυριολογικές ρυμθήκες δε θΛ 

υπήπ†Λμ. Ρυμεπώς, κΛι νεσΚ Λπό έπευμΛ νου, ρση ρύγ-
†πομη επο†ή, ρυ†μΚ η πύπΛμρη είμΛι ΛποσέλερνΛ σης 

Λμθπώπιμης δπΛρσηπιόσησΛς. Ζ Λμθπχπογεμής Λσνο-

ρτΛιπική πύπΛμρη πποκΛλείσΛι κυπίχς Λπό σπεις Λμ-

θπώπιμες δπΛρσηπιόσησες, ση βιονη†ΛμίΛ, 
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Κλιματική αλλαγή  

Η κλιματική αλλαγή , η Τπερθέρμανση του πλανήτη , η α-

τμοσφαιρική ρύπανση, τα ζώα υπό εξαφάνιση  

Τπερθέρμανση 

Ρύπανση 

Ζώα υπό εξαφάνιση 
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Γράμμα μεταξύ ..πράσινων 

φύλλων 

ΑγΛπησή ΟξιΚ, 

Εδώ, ρ‟ έμΛ νικπό πΛπκΚκι ρσημ πόλη υ-

πΚπ†ουμ πολλΚ πλεομεκσήνΛσΛ κΛι νειομεκσήνΛσΛ 
γιΛ ση ζχή εμός δέμσπου. ΈμΛ νεγΚλο κΛι πολύ 

ρηνΛμσικό νειομέκσηνΛ γι‟ Λυσήμ είμΛι η η†οπύ-

πΛμρη σης πόλης. Κόπμες, Κμθπχποι που τχμΚ-

ζουμ, πΛιδιΚ που γελΚμε. Αυσός ο ρυμδυΛρνός 

γίμεσΛι εμο†λησικός πολλές τοπές. Επίρης δεμ 
νου τέπομσΛι όλοι όπχς θΛ ήθελΛ. ΥπΚπ†ουμ 

πΛπέες πΛιδιώμ που κόβουμ σΛ τύλλΛ νου νόμο 

γιΛ μΛ πΛίξουμ, †χπίς μΛ μοιΚζομσΛι γιΛ νέμΛ. 

Ευσυ†ώς, υπΚπ†ουμ Κμθπχποι που πεπμΚ-

με ΛμΚ †πομικΚ διΛρσήνΛσΛ κΛι ΛποκΛθιρσούμ 
όποιΛ ζηνιΚ έ†χ υπορσεί. Πε ποσίζουμ κΛι κΚμουμ 

ό, σι νποπούμ γιΛ μΛ νε τπομσίρουμ. Αυσοί ΛμΛ-

γμχπίζουμ σημ ονοπτιΚ νου κΛι ΛυσΚ που σους 

ππορτέπχ. Θεχπώ Λυσομόησο μΛ σο ξέπουμ 
Λυσό όλοι, ΛλλΚ δεμ είμΛι.  

 Πε ΛγΚπη, ΕλιΚ 

ΑγΛπησή ΕλιΚ,  

 ΈλΛβΛ σο γπΚννΛ ρου κΛι κΛσΚλΛβΛ διΛβΚζο-

μσΚς σο, σι κΛσΚρσΛρη επικπΛσεί ρσημ πεπιο†ή 
που ζεις. Εδώ σΛ ππΚγνΛσΛ είμΛι διΛτοπεσικΚ. Ζχ 

ρ‟ έμΛμ εθμικό δπυνό. Πιρσεύχ πχς είνΛι συ†επή 

που τυσεύσηκΛ κΛι ΛμΛπσύ†θηκΛ εδώ. Ρ‟ Λυσόμ 

σομ σόπο υπΚπ†ουμ εξειδικευνέμΛ ΚσονΛ σΛ ο-

ποίΛ ξέπουμ μΛ νε τπομσίζουμ όπχς νου Λπνό-
ζει. Είσε βπέξει είσε ό†ι νου πΛπέ†ομσΛι πΚμσΛ σΛ 

ΛπΛπΛίσησΛ γιΛ μΛ ζήρχ.  

 Ζ ΛσνόρτΛιπΛ είμΛι πΚμσΛ Λπνομική κΛι ήρυ†η 

κΛθώς νε επιρκέπσομσΛι Κμθπχποι που ρέβομσΛι 

ση τύρη κΛι ση θΛυνΚζουμ. Γι‟ Λυσό μιώθχ πεπη-
τΚμιΛ. ΓιΛσί οι Κμθπχποι Λυσοί νε κΚμουμ μΛ 

μιώθχ όσι ππορτέπχ κΚσι πολύσινο που †χπίς 

Λυσό δεμ θΛ νποπούρΛμ μΛ επιβιώρουμ.  

  ΙιλικΚ, ΟξιΚ 

Εμείς οι Ινδιάνοι.... 

    Ενείς οι ΗμδιΚμοι ζούνε ελεύθεποι ρση τύρη. Ατου-

γκπΛζόνΛρσε σΛ σπΛγούδιΛ σου ΛέπΛ κΛι ση νυπχδιΚ 
σου δΚρους. Ο ΛέπΛς είμΛι πολύσινος γιΛ ενΚς, γιΛσί 

όλΛ σΛ ππΚγνΛσΛ νοιπΚζομσΛι σημ ίδιΛ ΛμΛπμοή.... σΛ 

ζώΛ, σΛ δέμσπΛ, ο Κμθπχπος νοιπΚζομσΛι όλοι σημ 

ίδιΛ ΛμΚρΛ. Ζ ΛγΛπηνέμη νΛς ρυμήθειΛ είμΛι μΛ νΛ-

ζευόνΛρσε όλοι νΛζί κΚθε βπΚδυ γύπχ Λπό νιΛ τχ-
σιΚ κΛι μΛ σπΛγουδΚνε κΚσχ Λπό σΛ ΛρσέπιΛ. Ζ πίρση 

νΛς ρσηπίζεσΛι ρση τύρη. Λ πού†Λ νΛς είμΛι τσιΛγ-

νέμΛ κυπίχς Λπό δέπνΛσΛ ζώχμ, σΛ οποίΛ κυμηγούνε 

γιΛ σποτή κΛι που†ιρνό.  

   Ενείς οι ΗμδιΚμοι νέμουνε ρε κΛσοικίες που ΛποκΛ-
λούνε ρκημές κΛι είμΛι επίρης τσιΛγνέμες Λπό δέπνΛ-

σΛ ζώχμ. Ζ κΛσΛρκευή νιΛς ρκημής είμΛι Λπλή κΛι έ†ει 

ρ†ήνΛ πυπΛνίδΛς. ΙσιΚ†μεσΛι κΛι λύμεσΛι εύκολΛ γιΛ 

μΛ σημ πΛίπμουνε νΛζί νΛς όσΛμ νεσΛκιμούνΛρσε. Ζ 
τύρη είμΛι σο πιο ρηνΛμσικό ρση ζχή νΛς κΛι έ†ουνε 

νΚθει πχς η γη δεμ Λμήκει ρσομ Κμθπχπο ΛλλΚ ο 

Κμθπχπος Λμήκει ρση Γη. 

ΧπυρούλΛ ΠΛμώλη Β2 Ελέμη ΝσΛεπέ  Β2 



νεσπΛ ρσο κετΚλι σου 

πσημού κΛι η διΛνόπ-

τχρη σου ππορώπου 
είμΛι σέσοιΛ, ώρσε μΛ 

κΛσευθύμει σΛ Λκου-

ρσικΚ κύνΛσΛ ρσους 

Λκουρσικούς πόπους. 
ΠΚπΛ πολλές κουκου-

βΚγιες έ†ουμ ρσημ 

κοπυτή σης κετΛλής 

†ΛπΛκσηπιρσικές σού-
τες, οι οποίες ομονΚ-

ζομσΛι ΛμσίΛ. Λ ΛμσίΛ ΛποσελούμσΛι Λπό τσεπΚ κΛι 

δεμ έ†ουμ κΛνίΛ ρ†έρη νε σημ Λκοή. Ζ λεισουπγίΛ 

σους δεμ έ†ει ΛκόνΛ εξΛκπιβχθεί. 

   Λ πεπιρρόσεπΛ είδη σης ΚουκουβΚγιΛς είμΛι νι-

κπΚ ρε νέγεθος, έ†ουμ κισπιμχπΚ νΚσιΛ σΛ οποίΛ 
δεμ κουμιούμσΛι κΛι έσρι είμΛι υπο†πεχνέμΛ μΛ νε-

σΛκιμούμ ολόκληπο σο κετΚλι σους γιΛ μΛ ΛλλΚζει 

σο οπσικό σους πεδίο. Πποπεί δηλΛδή μΛ πεπιρσπέ-

ρσημ ΠογγολίΛ, ρσημ ΘχρίΛ, ρσημ ΑλΚρκΛ, ρσομ ΚΛ-

μΛδΚ κΛι ρσις ΖΠΑ.  

    Έ†εσε δει πολλές τχσογπΛτίες νε λύκους που 

έ†ουμ κίσπιμΛ νΚσιΛ; Δεμ είμΛι όλοι έσρι κΚποιοι έ†ουμ 
κΛρσΛμΚ, Λμοι†σΚ κΛτέ κΛι πολύ ρπΚμιΛ νπλε. Κυπίχς 

νπλε νΚσιΛ έ†ουμ σΛ νχπΚ/πΛιδίΛ λύκοι όσΛμ νεγΛ-

λώμουμ σΛ νΚσιΛ σους γίμομσΛι πιο ρκούπΛ.  

      Οι λύκοι έ†ουμ Λπίρσευση Λίρθηρη νυπχδιΚς 100 
τοπές κΛλύσεπη Λπό Λμθπώπους. Επιρσήνομες πι-

ρσεύουμ όσι οι λύκοι νποπούμ μΛ κΛσΛλΚβουμ σο τύ-

λο κΛι σημ ηλικίΛ κΚποιου Κλλου λύκου νε σημ Λίρθη-

ρη σης νυπχδιΚς σους. Έ†ουμ επίρης πολύ κΛλή Λί-
ρθηρη Λκοής. Ζ Λκοή σους είμΛι 16 τοπές κΛλύσεπη 

Λπό σημ Λκοή εμός ρκύλου. Πποπούμ μΛ Λκούρουμ 

πεπίπου 9 †ιλιόνεσπΛ νΛκπυΚ νέρΛ ρε δΚρος κΛι 16 

†ιλιόνεσπΛ ρε Λμοι†σό †ώπο. Λ ξέπΛσε ΛυσΚ; Αμ ό†ι 

δεμ πειπΚζει νΚθΛσε κΚσι κΛιμούπγιο! Αμ σΛ ξέπΛσε 
όλΛ ή ΛκόνΛ κΚποιΛ Λπό ΛυσΚ σόσε νππΚβο ρΛς ξέ-

πεσε πολύ κΛλΚ σους λύκους!  

ΓεχπγίΛ Λυνπεποπούλου Β2 

Πόσα ξέρετε για τους λύκους; 
    Οι λύκοι είμΛι 

πΛμένοπτΛ ζώΛ, 

σΛ ξέπεσε όνχς 
κΛλΚ; Ας δούνε σι 

ξέπεσε γΛ σους λύ-

κους.  

   Νονίζεσε όσι οι 

λύκοi ρκοσώμουμ 
Λμθπώπους; ΚΚμεσε λΚθος. Οι λύκοι τοβούμσΛι σους 

Λμθπώπους Λπό σόσε που Κπ†ιρΛμ μΛ σους ρκοσώ-

μουμ. Πποπούμ μΛ Λνυμθούμ τυρικΚ. E†ουμ πολύ 

δυμΛσΚ ρΛγόμιΛ κΛι 42 δόμσιΛ κΛι νποπούμ μΛ δΛ-
γκώρουμ Κμθπχπο πολύ εύκολΛ. ΆλλΛ οι Κμθπχποι 

ρσις νέπες νΛς έ†ουμ όπλΛ κΛι ρκοσώμουμ εύκολΛ 

σους λύκους.  

   Δεμ υπΚπ†ουμ †ειπόσεποι ε†θποί σχμ λύκχμ Λπό 

σους κυμηγούς. Ο σελευσΛίος λύκος ρσημ ΔΛμίΛ ρκο-

σώθηκε σο 1772 κΛι ο σελευσΛίος ρσημ ΡκχσίΛ σο 1848. 

Οι λύκοι επέζηρΛμ ρσημ ΠολχμίΛ, ρσημ ΘουνΛμίΛ, 

ρσημ ΓιουγκορλΛβίΛ, ρσημ ΗσΛλίΛ, ρσημ ΒόπειΛ ΗρπΛμί-
Λ, ρσημ ΗσΛλίΛ κΛι ρσημ ΒόπειΛ ΕλλΚδΛ. Πποπείσε μΛ 

βπείσε λύκους ρήνεπΛ ρσημ ουπκίΛ, ρσο ΗπΚμ, ρσο 

ΗρπΛήλ, ρσημ ΡΛουδική ΑπΛβίΛ, ρσημ ΗμδίΛ, ρσημ ΚίμΛ, 
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   ΈμΛ πσημό που ρυ-

μΛμσΚνε ρσημ πεπιο†ή 
νΛς, είμΛι η Κουκου-

βΚγιΛ. ή ΓλΛύκΛ  

   Οι κουκουβΚγιες 

έ†ουμ ιδιΛίσεπη νοπ-

τή. Έ†ουμ νΛκπιές κΛι 
ρσπογγυλενέμες τσε-

πούγες, κομσή ουπΚ 

κΛι έμΛ νεγΚλο κετΚλι 

νε έμΛ διρκοειδές νε-
γΚλο ππόρχπο. Λ 

πΚντη σους είμΛι κυπ-

σΚ κΛι γΛνψΚ. Όλες οι κουκουβΚγιες έ†ουμ ιδιΛίσε-

πΛ οξυνέμες σις Λιρθήρεις σης Λκοής κΛι σης οπΚ-

ρεχς. Λ νΚσιΛ είμΛι σοποθεσηνέμΛ νππορσΚ, έσρι 
ώρσε μΛ επισυγ†ΚμεσΛι ρσεπεορκοπική όπΛρη, κΚσι 

σο οποίο είμΛι ΛπΛπΛίσησο ρε κΚθε θηπευσή. 

   Λ όπγΛμΛ σης Λκοής είμΛι σοποθεσηνέμΛ Λρύν-

Αν έχετε δει ταινίες με λύκους θα 

παρατηρούσατε ότι οι λύκοι κυνηγούν τους 

ανθρώπους ή ακόμα και τους τρώνε. Αυτό δεν 

γίνεται στην πραγματικότητα 
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πυβη πσήρη. Ως ΛππΛκσικό πεσΚ †ΛνηλΚ, ΛπγΚ κΛι 

ΛθόπυβΛ. Επευμησές σου ΠΛμεπιρσηνίου σου Cam-

bridge ρση ΒπεσΛμίΛ εξέσΛρΛμ πούπουλΛ κουκουβΚ-
γιΛς ρσο νικπορκόπιο, κΛι διΛπίρσχρΛμ όσι κΛμέμΛ 

Κλλο πσημό δεμ έ†ει Λυσή σημ πεπίπλοκη δονή τσε-

πώμ!  

  Λ πσημΚ ΛυσΚ είμΛι ρΛπκοτΚγΛ. πέτομσΛι κυπίχς 

νε νικπΚ θηλΛρσικΚ (π.†. κουμέλιΛ, ΛπουπΛίους) εππε-

σΚ, ΛντίβιΛ, έμσονΛ, ψΚπιΛ ΛλλΚ κΛι ΚλλΛ νικπΚ πση-

μΚ.  

Ελέμη ΝσΛεπέ Β2 

Περιστρέψουν το λαιμό και το κεφάλι τους 

270 μοίρες. Εχουν ισχυρή όραση και έτσι 

βλέπουν το ίδιο καλά την νύχτα και την 

ημέρα. 
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νέρο ιροπποπίΛς.  

  ΌλΛ σΛ είδη Λλεπούδχμ είμΛι πΛντΚγΛ ο 

διΛισολόγιό σους ΛποσελείσΛι ρε νεγΚλο πορο-

ρσό Λπό ΛρπόμδυλΛ. Ωρσόρο, κΛσΛμΛλώμουμ 

κΛι σπχκσικΚ, λΛγούς, κουμέλιΛ κΛι ΚλλΛ νικπΚ 
θηλΛρσικΚ, κΛθώς κΛι εππεσΚ (όπχς τίδιΛ), Λν-

τίβιΛ, †όπσΛ, νούπΛ, εμώ δεί†μουμ ιδιΛίσεπη 

πποσίνηρη κΛι ρε κΛππούς (τπούσΛ), ψΚπιΛ, 

πσημΚ, ΛυγΚ, ρκΛθΚπιΛ, έμσονΛ κΛι όλΛ ρ†εδόμ 

σΛ είδη νικπώμ ζώχμ. η Κόκκιμη Λλεπού είμΛι 
κυπίχς εξΛιπεσικΚ δπΛρσήπιΛ σομ ΠΚιο, όσΛμ 

νεγΛλώμει σΛ νικπΚ σης. όσε υπΚπ†ει νεγΛλύσε-

πη πιθΛμόσησΛ μΛ κυκλοτοπεί ΛκόνΛ κΛι σημ 

ηνέπΛ, κΛσΛρσπέτομσΛς ρυ†μόσεπΛ σΛ κομικλοσπο-
τείΛ κΛι σΛ κοσέσριΛ σχμ Λμθπώπχμ. 

  ΠΚλιρσΛ όσΛμ έπ†εσΛι ο κΛιπός σης ΛμΛπΛπΛγχγής, 

σο θηλυκό ρκΚβει νίΛ τχλιΚ νε δΛιδΛλώδεις διΛδπό-
νους νέρΛ ρε νίΛ πεπιο†ή η οποίΛ Λμήκει ρε έμΛ ρυ-

γκεκπινέμο Λπρεμικό. ΠεσΚ Λπό 51 - 53 ηνέπες, γεμ-

μιούμσΛι 3 - 5 νικπΚ κουσΛβΚκιΛ, σΛ οποίΛ Λπ†ικΚ 

έ†ουμ κΚπχς πιο γκπίζο σπί†χνΛ ρε ρ†έρη νε ση νη-
σέπΛ σους, εμώ ρσις ππώσες 2 εβδονΚδες είμΛι συτλΚ. 

Ζ νησέπΛ σους σούς τέπμει σποτή κΛθηνεπιμΚ κΛι 

κΚθε τοπΚ που γυπίζει ρσημ τχλιΚ σης Λκολουθεί 

διΛτοπεσικό δπόνο. Ρσημ ηλικίΛ σχμ 2 νημώμ βγΛί-
μουμ Λπό σημ τχλιΚ κΛι Λπ†ίζουμ μΛ πΛίζουμ νε σημ 

νησέπΛ σους κΛι νεσΛξύ σους. Ρυ†μΚ, σΛ μεΛπΚ ΚσονΛ 

κΛσΛλήγουμ μΛ πΛπΛρυπθούμ Λπό ΛυσοκίμησΛ κΛι 

Λυσή είμΛι η κύπιΛ ΛισίΛ σης θμηρινόσησΛς σχμ Λλε-
πούδχμ ρσΛ ππώσΛ †πόμιΛ σης ζχής σους. 

ΓεχπγίΛ Λυνπεποπούλου Β2  

Α

λ

ε

π

ο

ύ 

 ΓιΛσί νιλΚνε γιΛ Κλλο έμΛ υπέπο†ο ζώο, που ζει ρε 
κΚθε ήπειπο σου πλΛμήση (εκσός Λπό σημ ΑμσΛπκσική 

βέβΛιΛ) κΛι ΛκνΚζει σόρο ρε ΛρσικΚ σοπίΛ όρο κΛι 

ρσημ ύπΛιθπο.  

 ΚΛι βέβΛιΛ, πΛπΚ σο γεγομός όσι ζει κυπιολεκσικΚ 

δίπλΛ νΛς (σι γυπεύει εξΚλλου η Λλεπού ρσο πΛζΚ-

πι;), η ζχή σης πΛπΛνέμει εμ πολλοίς νυρσήπιο, έσρι 

διΛρσπεβλχνέμη όπχς νΛς πΛπΛδόθηκε Λπό σους 

νύθους ΛλλΚ κΛι σις ιρσοπίες σχμ κυμηγώμ. 

  ΕξχσεπικΚ νοιΚζει λίγο νε σομ ρκύλο, ΛλλΚ η ουπΚ 

σης είμΛι πολύ πιο τουμσχσή κΛι σο σπί†χνΚ σης πιο 
πυκμό, εμώ κΛι σο πύγ†ος σης πιο νΛκπόρσεμο. ο 

νεγΛλύσεπο ρε διΛρσΚρεις είδος είμΛι η κόκκιμη Λλε-

πού, η οποίΛ τσΚμει ρε νήκος έχς κΛι σΛ 90 εκΛσο-

ρσΚ κΛι ζυγίζει 7 - 10 κιλΚ. ο εμσυπχριΛκό είμΛι όσι η 

ουπΚ σης τσΚμει ρε νήκος έχς κΛι σΛ 60 εκΛσορσΚ, 
δηλΛδή είμΛι ΛπκεσΚ νεγΚλη ρυγκπισικΚ νε σο ρώνΛ 

σης. ΡσΛ πεπιρρόσεπΛ είδη, σΛ πόδιΛ σης είμΛι κομσΚ 

κΛι λεπσΚ κΛι έσρι η ουπΚ σης †πηρινεύει κΛι ρΛμ 

 Η αλεπού είναι ταυτισμένη στη λαϊκή 

συνείδηση με την πανουργία και την πονηριά 

κι αυτό μόνο άδικο μπορεί να είναι. 

ψουμ σο λΛινό κΛι σο κετΚλι σους 270 νοίπες. Ε†ουμ 

ιρ†υπή όπΛρη κΛι έσρι βλέπουμ σο ίδιο κΛλΚ σημ μύ-
†σΛ κΛι σημ ηνέπΛ. 

   Οι κουκουβΚγιες έ†ουμ ρε ρ†έρη νε σο ρχνΛσικό 
σους βΚπος δυρΛμΛλόγχς νεγΚλη επιτΚμειΛ πσεπύ-

γχμ. Επισυγ†Κμουμ έσρι νιΛ ρ†εδόμ Λπολύσχς Λθό-
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   ΈμΛ κΛσοικίδιο ζώο νποπεί μΛ Λποσελέρει σημ 
σέλειΛ ρυμσποτιΚ γιΛ ενΚς σους Λμθπώπους! 
ΚΚποιΛ κΛσοικίδιΛ ζώΛ νποπεί μΛ είμΛι η γΚσΛ ,ο 

ρκύλος ΛκόνΛ κΛι σΛ ψΚπιΛ. ΑυσΚ γίμομσΛι ΛυσονΚ-

σχς οι κΛλύσεποι τίλοι. ΠΛπόλο που δεμ νιλΚμε, νε 

έμΛ κοίσΛγνΛ σους, νΛς ππορτέπουμ ΛγΚπη, ρυ-
μσποτιΚ, ρυνπόμιΛ… ΕίμΛι πΚμσΛ δίπλΛ νΛς, νε σομ 

δικό σους ξε†χπιρσό σπόπο κΛι ο,σιδήποσε ρυνβεί θΛ 

είμΛι νομίνχς πιρσοί ρε ενΚς. Ρε νίΛ δύρκολη ρσιγνή 

θΛ είμΛι εκεί έσρι ώρσε, μΛ νΛς βοηθήρουμ κΛι μΛ 
νΛς ρυνπΛπΛρσΛθούμ. ΘΛ κΚμουμ σΛ πΚμσΛ, γιΛ μΛ 

νΛς ευ†Λπιρσήρουμ γιΛ ό,σι κΚμουνε γιΛ ΛυσΚ.  

   ΓιΛ Λυσό κΛι ενείς δεμ ππέπει μΛ σΛ πΛπΛνελούνε! 

Ππέπει μΛ ρυνπεπιτεπόνΛρσε ρΛμ μΛ είμΛι νέλη σης 

οικογέμειΛς. ΔηλΛδή μΛ σΛ πηγΛίμουνε ρσομ κσημίΛ-

σπο νιΛ τοπΚ σομ νήμΛ, μΛ σους κΚμουνε σΛ ενβόλι-

Λ που †πειΚζομσΛι, γιΛ μΛ είμΛι υγιή κΛι ΛυσΚ κΛι ε-
νείς! ΕΚμ είμΛι ΛππώρσΛ μΛ σΛ πηγΛίμουνε ΛπευθείΛς 

ρσομ γιΛσπό.  Δεμ ρηνΛίμει πχς επειδή είμΛι ζώΛ, δεμ 

νποπούμ μΛ Λππχρσήρουμ. Πποπούμ κΛι κΛνίΛ το-

πΚ κΛι βΛπιΚ. Ππέπει μΛ σΛ πεπιποιούνΛρσε όπχς 

σομ εΛυσό νΛς. ΕπιππόρθεσΛ ππέπει μΛ σΛ πηγΛίμου-
νε κΛθηνεπιμΚ βόλσΛ. ΧπειΚζομσΛι κΛι εκείμΛ σομ Λέ-

πΛ σους! Ακόνη είνΛρσε υπο†πεχνέμοι μΛ σους ππο-

ρτέπουνε ΛγΚπη κΛι κΛσΛμόηρη, όπχς νΛς δίμουμε 

σΛ ζχΚκιΛ.  
ο μΛ έ†εις έμΛ κΛσοικίδιο δεμ είμΛι κΛι η πιο δύρκο-

λη, ΛλλΚ ούσε η πιο εύκολη δουλειΚ.  

ΓιΛ Λυσό ππέπει μΛ είνΛρσε ππορεκσικοί νε σις Λπο-

τΚρεις νΛς!  
ΝΛ είνΛρσε ρίγουποι πχς νποπούνε μΛ έ†ουνε έμΛ 

πΛπΛπΚμχ νέλος ρσημ οικογέμειΛ!  

 ΠΛπίμΛ ΑθΛμΛρίου  Γ1                       

Ακόμη είμαστε υποχρεωμένοι να τους 

προσφέρουμε αγάπη και κατανόηση, 

όπως μας δίνουνε τα ζωάκια.  

Ζώα συντροφιάς 

ΖΩΑ ΑΓΚΑΛΙΑ  
         ΈμΛ κΛσοικίδιο ζώο είμΛι επιλεγ-
νέμο ζώο Λπό κΚποιομ Κμθπχπο γιΛ 

ππορσΛρίΛ ή σημ ψυ†ΛγχγίΛ σου. Δύο 
Λπό σΛ πιο δηνοτιλή κΛσοικίδιΛ ζώΛ 
είμΛι σΛ ρκυλιΚ κΛι οι γΚσες. Λ κΛσοικί-

διΛ πΛπέ†ουμ ρσους Λμθπώπους σόρο 
τυρικΚ όρο κΛι ρυμΛιρθηνΛσικΚ οτέλη. 
ο πεππΚσηνΛ εμός ρκύλου νποπεί μΛ 

ππορτέπει σόρο ρσομ Κμθπχπο όρο 
κΛι ρσομ ρκύλο γυνμΛρσική, κΛθΛπό 
ΛέπΛ κΛι κοιμχμική ΛλληλεπίδπΛρη. Λ 

κΛσοικίδιΛ ζώΛ νποπούμ μΛ ππορτέ-
πουμ ρυμσποτιΚ ρε ΚσονΛ που ζουμ 
νόμοι ή ρε ηλικιχνέμους που δεμ έ†ουμ 

επΛπκή κοιμχμική ΛλληλεπίδπΛρη νε 
Κλλους Λμθπώπους. Όνχς, έμΛ κΛσοικί-
διο ζχΚκι έ†ει ΛμΚγκες που δεμ νπο-

πούνε μΛ ικΛμοποιούνε νόμο όσΛμ νΛς 
βολεύει . Δεμ Λπκεί μΛ Λτήρουνε μεπό 
κΛι τΛγησό, σο  κΛσοικίδιό νΛς δεμ είμΛι 

πΛι†μίδι, είμΛι έμΛ νέλος σης οικογέμει-
Λς που †πειΚζεσΛι τπομσίδΛ, ΛγΚπη κΛι 
ρυμσποτιΚ.  

 ΒΛριλική ΠόκΛ Β2 
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   Λ πειπΚνΛσΛ ζώΛ ήσΛμ πΚμσοσε έμΛ Λντιλεγό-
νεμο ζήσηνΛ που ΛπΛρ†ολεί σους επιρσήνομες, ΛλλΚ 

κΛι Λκσιβιρσές γιΛ σΛ δικΛιώνΛσΛ σχμ ζώχμ. Γι΄ Λυσό 
σομ λόγο υπΚπ†ουμ  ποικίλες κΛι Λμσίθεσες Λπόψεις 

γιΛ σημ †πήρη Λυσή σχμ ζώχμ, όπχς είμΛι όσι ππέπει 

μΛ γίμεσΛι γιΛ μΛ νημ υπΚπ†ουμ ροβΛπές επιπσώρεις 

ή Λπώλειες Λμθπώπχμ ή όσι είμΛι έμΛ είδος κΛκοποίη-
ρης σχμ ζώχμ κΛι ππέπει μΛ Λποτευ†θεί.  

   ΑμΚ σομ κόρνο εκΛσοννύπιΛ ζώΛ βπίρκομσΛι κλει-

ρνέμΛ ρε επγΛρσηπιΛκΚ κλούβιΛ, τοβούνεμΛ γιΛ σημ 

ζχή σους κΛι ΛμΛπσύρρομσΛς ψυ†ολογικές – μευπχσι-

κές Λρθέμειες Λπό σο ρσπες κΛι σΛ «βΛρΛμιρσήπιΛ». 

Λόγχ Λυσώμ σχμ Λρθεμειώμ νποπούμ μΛ Λποκσήρουμ 
ρπΛρνούς νέ†πι κΛι μΛ ΛκπχσηπιΚρουμ σους εΛυσούς 

σους.  

   ΙυρικΚ ΛυσΚ σΛ πειπΚνΛσΛ είμΛι ΛπΚμθπχπa κΛι 

ρυνπεπιλΛνβΚμομσΛι ρσις νεθόδους κΛκοποίηρης σχμ 
ζώχμ. ΓιΛ μΛ σις ρσΛνΛσήρουνε θΛ ππέπει μΛ ΛμΛπσύ-

ξουνε μέες νεθόδους, ώρσε μΛ γίμομσΛι ΛυσΚ σΛ πει-

πΚνΛσΛ κΛι μΛ ελΛσσχθεί ο Λπιθνός σους, κΛθώς σΛ 

πεπιρρόσεπΛ είμΛι ΚρκοπΛ κΛι γίμομσΛι γιΛ σημ δοκινή 
ρΛπουμιώμ, ΛπχνΚσχμ κ.Κ. κι ό†ι γιΛ σο κΛλό σης επι-

ρσήνης. Επιπλέομ, σΛ πΛμεπιρσήνιΛ που Λρ†ολούμσΛι 

νε ση βιολογίΛ, σημ ΛμΛσονίΛ κσλ. θΛ ππέπει μΛ ση-

πούμ σους κΛμόμες ρυνπεπιτοπΚς κΛι ηθικής ππος 
σΛ ζώΛ που διΛθέσουμ.   

   έλος, θΛ ππέπει μΛ ρεβόνΛρσε όλΛ σΛ ζώΛ κΛι μΛ 
νημ σΛ εκνεσΛλλευόνΛρσε ή κΛκοποιούνε νε σΛ πειπΚ-

νΛσΛ που γίμομσΛι ρ΄ ΛυσΚ. Κι οι κΛσΛμΛλχσές Λπό 

σημ δική σους πλευπΚ δεμ ππέπει μΛ νέμουμ Λνέσο†οι 

ρ΄ Λυσήμ σημ κΛσΚρσΛρη, ΛλλΚ μΛ ΛγοπΚζουμ κΛι μΛ 
†πηρινοποιούμ νόμο πποφόμσΛ ρσΛ οποίΛ θΛ δηλώ-

μεσΛι όσι δεμ έ†ουμ δοκινΛρσεί πΚμχ ρε ζώΛ. 

Άπσενις ΠουπΛσίδου  

Αδέσποτα ζώα 

   Οι ΛγΛπηνέμοι νΛς εγκΛσΛλελειννέμοι 
τίλοι, σΛ ΛδέρποσΛ,  σομ σελευσΛίο κΛιπό 

ζουμ κΛσΚ Λγέλες  ή νόμΛ σους ρε πλΛσείες, 
πΚπκΛ ,έξχ Λπό ρ†ολείΛ, γεισομίες ρε πολλές 

Λρσικές πεπιο†ές σης †ώπΛς νΛς! Απκεσοί πολί-

σες έ†ουμ πποβληνΛσιρσεί, ρ†εσικΚ νε σο ππό-

βληνΛ Λυσό, κΛθώς σΛ ζώΛ πολλΛπλΛριΚζομσΛι 
†χπίς ρσΛνΛσηνό … νε ΛποσέλερνΛ τΛρΛπίες 

ΛμΚνερΚ σους. ΠεπικΚ ρσο πΛπελθόμ έ†ουμ 

κΛκοποιηθεί, γιΛ Λυσό νποπεί μΛ Λμσιδπούμ 

βίΛιΛ ρσους κΛσοίκους σης πεπιο†ής. Δεμ σο 

κΚμουμ ρκόπινΛ, ΛπλΚ νε Λυσόμ σομ σπόπο 
έ†ουμ σημ Λίρθηρη πχς θΛ κΛσΛτέπουμ μΛ 

Λνυμθούμ Λπό κΚποιομ που θΛ θελήρει μΛ 

σους βλΚψει.  

       ΚΚπου εδώ σίθεσΛι σο επώσηνΛ ‟‟ΕΗΝΑΗ Ζ 
ΑΝΘΘΩΠΗΝΖ ΥΠΑΘΞΖ ΥΠΕΥΘΥΝΖ ΓΗΑ ΖΝ ΚΑ-
ΑΡΑΡΖ ΑΥΖ ;‟‟ Ε, μΛι λοιπόμ, ο Κμθπχπος 

τσΛίει που κΚποιΛ ΚκΛκΛ ζχΚκιΛ βπίρκομσΛι εκεί 

έξχ κΛι δίμουμ νΚ†η γιΛ σημ ζχή σους, που 
πΛλεύουμ γιΛ μΛ βπουμ έρσχ κΛι λίγο μεπό γιΛ 

μΛ επιβιώρουμ. ΘΛ νποπούρε κΛμείς μΛ νε πχ-

σήρει Λμ θΛ έκΛμΛ κΚσι γιΛ Λυσό! ΒεβΛίχς κΛι 

θΛ έκΛμΛ .ΘΛ ππορπΛθούρΛ  μΛ  δηνιουπγή-
ρχ κΛσΛτύγιΛ όπου όλΛ  σΛ  ΛδέρποσΛ θΛ 

εί†Λμ σημ ΛπΛπΛίσηση τπομσίδΛ γιΛ μΛ νποπέ-

ρουμ μΛ ζήρουμ. Επίρης θΛ νποπούρΛμ μΛ σΛ 

βγΚζουμ βόλσΛ οι Κμθπχποι που θΛ ήθελΛμ μΛ 
έ†ουμ έμΛ κΛσοικίδιο ζώο. ΥπΚπ†ουμ Λπκεσές 

λύρεις! ΕΚμ έ†εσε νεπικές νποπείσε μΛ Λπευθυμ-

θείσε ρσομ ΔήνΛπ†ο σης πεπιο†ής ρΛς.  

ΠΛπίμΛ ΑθΛμΛρίου Γ1   
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Ανά τον κόσμο εκατομμύρια ζώα 

βρίσκονται κλεισμένα σε εργαστηριακά 

κλούβια, φοβούμενα για την ζωή τους και 

αναπτύσσοντας ψυχολογικές – 

νευρωτικές ασθένειες από το στρες και 

τα «βασανιστήρια».  

Πειραματόζωα :  

Ένα αμφιλεγόμενο ζήτημα 

Πημ Λτήρεσε Λθώες ψυ†ές 

ρσημ σύ†η σους !  
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οαπαλτηθξύ 

ζωγραφιές 

των παιδιών 

 θέμα 

Οι  

με  

του 

κόσμο 

Στον  
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Comics  γπΚτσηκΛμ σΛ 
ΗΛπχμικΚ κόνικς Manga, 

σΛ όποιΛ συπώμομσΛι ρε 
νικπούς σόνους κΛι 
διΛβΚζομσΛι Λμσί-

ρσποτΛ (Λπό σΛ δεξιΚ 
ρσΛ ΛπιρσεπΚ). ΥπΚπ-
†ουμ όνχς κΛι κΚποι-

Λ κόνικς σΛ όποιΛ  
που έ†ουμ δε†σεί κΚ-
ποιες ΛλλΛγές. ΈμΛ 

Λπό ΛυσΚ είμΛι σΛ 
Comic Strip, σΛ οποί-
Λ είμΛι ρυμοπσικές 

ιρσοπίες που έ†ουμ 
νιΛ ρειπΚ (Λπ†ή, νέ-
ρη, σέλος) κΛι διη-

γούμσΛι σις ιρσοπίες 
ρε 3 νε 4 κΛπέ. Επί-
ρης υπΚπ†ουμ κΛι σΛ 

Comic Book. Λ 
Comic Book πποέπ-
†ομσΛι Λπό σημ Ανε-

πική κΛι είμΛι οι νεγΚ-
λες ιρσοπίες σχμ κό-

νικ, που εκδίδομσΛι ρΛμ κΛμομικό βιβλίο. ΈμΛ 

Λπό σΛ πιο γμχρσΚ Comic Book είμΛι ο Spi-
derman.   

 

   Λ Κόνιξ ήσΛμ έμΛ ελ-

λημικό πεπιοδικό που κυ-
κλοτοπούρε κΚθε νήμΛ, 
Λπό σις 6 Ηουμίου σου 

1988. Λ ππώσΛ σεύ†η 
που κυκλοτόπηρΛμ  
εί†Λμ νόμο 32 ρελί-

δες, ΛλλΚ ριγΚ ριγΚ , 
σο 2001 σΛ σεύ†η 
έτσΛρΛμ σις 84 ρελί-

δες κΛι πολλΚ ξεπέ-
πΛρΛμ σις 100. Λ κό-
νικς έ†ουμ διΛτοπεσι-

κΚ ομόνΛσΛ , βΛρι-
ρνέμΛ Λπό σομ σπόπο 
που εκδίδομσΛι, ΛλλΚ 

κΛι σομ σόπο κΛσΛγχ-
γής σους . Λ Κόνιξ 
ρσΛνΚσηρΛμ μΛ κυ-

κλοτοπούμ σομ Ρε-
πσένβπη σου 2013 νεσΚ 
Λπό 25 †πόμιΛ κΛι 

επΛμΛκυκλοτόπηρΛμ 
ρσις 15 Ηουλίου σου 
2014. Πλέομ είμΛι γμχ-

ρσΚ ρε όλο ρ†εδόμ σομ κόρνο, Λτού υ-
πΚπ†ουμ σΛ Web Comics, σΛ οποίΛ είμΛι 

κόνικς που ΛμΛπσιούμσΛι ρσο διΛδίκσυο, 
έ†ουμ οποιΛδήποσε νοπτή κΛι διΛβΚζομσΛι 
νε οποιοδήποσε σπόπο. Από σΛ Web 

  

 Πολλοί άνθρωποι μπερδεύουν τα κόμικς με 

άλλες τέχνες (όπως τα κινούμενα σχέδια) .Είναι 

όμως το ίδιο;  

  Τα κινούμενα σχέδια και τα κόμικς είναι δύο 

διαφορετικές τέχνες πού έχουν πολλά κοινά (μια 

ταινία κινουμένων σχεδίων φτιάχνεται παρόμοι-

α με ένα κόμικ αφού πρώτα φτιάχνονται στατι-

κές εικόνες ή σκηνές) έχουν όμως ,και διαφο-

ρές, αφού τα κόμικς γράφονται σε χαρτί δεν 

ακούγονται, ούτε κινούνται. Επίσης έχουν τι δική 

τους «γραμματική» και «συντακτικό», ενώ τα 

κινούμενα σχέδια είναι σαν κινηματογραφική 

ταινία. Επίσης, άλλη μία τέχνη που μπερδεύουν 

οι άνθρωποι με τα κόμικς είναι οι γελοιογραφί-

ες. Οι γελοιογραφίες είναι εικόνες που συνήθως 

σχολιάζουν ένα επίκαιρο γεγονός. Τις συναντά-

με πιο συχνά σε εφημερίδες.   

-Ξέρεις απο e-mail;  

-Ξέρω  

-Ξέρεις πού πάει το @;  

- Στην ποταμιά. 

-Φιλαράκι οι ξαπλώστρες 
είναι δωρεάν;  

-Ναι αν πάρεις καφέ 

-Ωραία τότε, την καφέ θα 
πάρω  
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    Λ γκπΚτισι 

είμΛι ζχγπΛτιές 

πΚμχ ρε σοί†ους 

κσηπίχμ, γετυ-
πώμ, υπόγειχμ 

διΛβΚρεχμ κΛι 

δεί†μουμ σο σΛλέ-

μσο κΛι σημ τΛ-
μσΛρίΛ σχμ Λμ-

θπώπχμ που σΛ 

έ†ουμ δηνιουπγήρει. ΧπόμιΛ σώπΛ υπΚπ†ει η διΛτχ-

μίΛ γιΛ σο Λμ σο ρυγκεκπινέμο είδος ζχγπΛτικής Λ-
ποσελεί βΛμδΛλιρνό ή ό†ι.  

    Θεχπώ πχς σΛ γκπΚτισι ονοπτΛίμουμ σο νουμσό 

νιΛς ρύγ†πομης βιονη†Λμικής πόλης, δίμομσΚς σης 

†πώνΛ κΛι ζχμσΚμιΛ. Λ ρηνεπιμΚ γκπΚτισι δεμ Λποσε-

λούμ νιΛ Λπλή ζχγπΛτιΚ ΛλλΚ πεπμούμ κΛι νημύνΛ-
σΛ κΛσΚ σου πΛσριρνού, κΛσΚ σης βίΛς, υπέπ σης ειπή-

μης κΛι σης ιρόσησΛς.  

    ΑκόνΛ κΛι νιΛ Λπλή όνχς ζχγπΛτιΚ †χπίς νημύ-

νΛσΛ νποπεί μΛ ππορτέπει ευ†Λπίρσηρη ρσο νΚσι 
Λυσού που θΛ σο δει κΛι κΛσΚ ρυμέπειΛ θΛ σου δώρει 

†ΛπΚ κΛι ΛιριοδοξίΛ.  

   Λ γκπΚτισι είμΛι νοπτή σέ†μης, †πειΚζομσΛι †πόμο, 

κόπο, σΛλέμσο, επγΛλείΛ γιΛ μΛ δηνιουπγηθούμ κΛι 

πΚμχ Λπό όλΛ διΚθερη κΛι τΛμσΛρίΛ. ΕίμΛι νοπτή 

έκτπΛρης ρυμΛιρθηνΚσχμ γιΛ πολλούς Λμθπώπους 

που δυρκολεύομσΛι μΛ εκτπΛρσούμ διΛτοπεσικΚ κΛι 
βπίρκουμ διέξοδο νέρΛ Λπό ση ζχγπΛτική. ΚΛμείς 

δεμ έ†ει ρκετσεί όσι ίρχς Λποσελεί νιΛ κπΛυγή γιΛ 

βοήθειΛ, γιΛ ΛμΛζήσηρη σου κΚσι κΛλύσεπου που 

ππορπΛθούμ μΛ βπουμ κΛι μΛ Λποκσήρουμ νέρΛ 
Λπό σο μΛ ζχγπΛτίζουμ γιΛ σΛ νΚσιΛ όλου σου κό-

ρνου.  

   ο μΛ ΛπΛγοπευσούμ σΛ γκπΚτισι είμΛι ρΛμ μΛ 
ρσεπείσΛι η ελευθεπίΛ σου λόγου, σης έκτπΛρης κΛι 

σης δηνιουπγίΛς, ππΚγνΛ που Λποσελεί δικΛίχνΛ 

όλχμ νΛς.  

 
ΧπύρΛ ΡουλΚκη Α3 

Γκράφιτι: έργο τέχνης ή βανδαλισμός; 

     O Banksy είμΛι γμχρσός ΒπεσΛμός κΛλλισέ†μης σου 

γκπΚτισι, πολισικός Λκσιβιρσής κΛι ρκημοθέσης σΛιμιώμ. 

Λ έπγΛ σου είμΛι ρυμήθχς ρΛσιπικΚ, ρ†ολιΚζομσΛς 
ζησήνΛσΛ πολισικής κΛι κουλσούπΛς, νε επιγπΚννΛσΛ 

που ρυμδυΚζουμ σο νΛύπο †ιούνοπ νε γκπΚτισι, σΛ 

οποίΛ εκσελούμσΛι νε νιΛ ιδιΛίσεπη σε†μική ρσέμριλ. Λ 

πολισικού κΛι κοιμχμικού ρ†ολιΛρνού έπγΛ σου έ†ουμ 
εντΛμιρσεί ρε δπόνους, γέτυπες κΛι σοί†ους πόλεχμ 

ρε όλο σομ κόρνο. Ζ δουλειΚ σου Βanksy ξεκίμηρε 

Λπό ση Bristol underground ρκημή κΛι πεπιελΚνβΛμε 

ρυμεπγΛρίες νεσΛξύ κΛλλισε†μώμ κΛι νουρικώμ. Ειδικοί 
έ†ουμ ρηνειώρει όσι σο ρσυλ σου είμΛι πΛπόνοιο νε 

σου Blek le Rat, χρσόρο ο ίδιος ιρ†υπίζεσΛι πχς έ†ει 

ενπμευρσεί Λπό σομ ''3D'', έμΛμ κΛλλισέ†μη που ρσημ 

ρυμέ†ειΛ έγιμε έμΛ Λπό σΛ ιδπυσικΚ νέλη σου Λγγλι-
κού νουρικού ρυγκποσήνΛσος Massive Attack.  

 To όμονΛ κΛθώς κΛι η σΛυσόσησΛ σου Banksy πΛπΛ-

νέμουμ ΚγμχρσΛ, χρσόρο έπευμΛ που ππΛγνΛσο-
ποιήθηκε σο 2008 Λπό σημ ετηνεπίδΛ Mail on Synday 

ΛποκΚλυψε πχς ππόκεισΛι γιΛ σομ Robin Gunning-

ham, έμΛμ πΛλιό νΛθησή σου δηνόριου, κΛθολικού 

ρ†ολείου Bristol.  

Οι πεπιρρόσεποι σομ γμχπίζουμ χς σομ ρύγ†πομο 

ΛμσΚπση σχμ πόλεχμ που πΛπενβΛίμει δηνόριΛ νέρΛ 

Λπό σΛ εμσυπχριΛκΚ έχς κΛι εκκεμσπικΚ, εμίοσε, γκπΚ-
τισι που δηνιουπγεί ρε διΚτοπΛ ΛππόρνεμΛ ρηνείΛ 

ΛμΚ σομ κόρνο, Λπό σο ΠΛπίρι κΛι σο Λομδίμο νέ†πι 

ση ΝέΛ Υόπκη κΛι Λπό σο Moma νέ†πι σο Λούβπο. Ο 

ίδιος, πΚλι, πποσινΚ μΛ ΛυσοΛποκΛλείσΛι «ποιοσικός 
βΚμδΛλος» 

 Πηγές : wikipedia.com, newsbeast 
 ΠΛπίΛ ΧΛσζΛμσχμΚκη Α3 

Banksy : Η τέχνη και η μυστηριώδης ταυτότητά του 

To όνομα καθώς και η ταυτότητα του Banksy 

παραμένουν άγνωστα 
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   Ζ Yayoi Kusama είμΛι νιΛ ρύγ†πομη κΛλλισέ†μιδΛ 

γεμμηνέμη ρσημ ΗΛπχμίΛ. Λ έπγΛ σης είμΛι γλυπσΚ 
κΛι εγκΛσΛρσΚρεις, όπχς σΛ πεπίτηνΛ δχνΚσιΛ σου 

Κπειπου (infinity rooms). Λ έπγΛ σης έγιμΛμ κυπίχς 

γμχρσΚ νέρΛ Λπό σο instagram νε εκΛσοννύπιΛ Λμ-

θπώπχμ μΛ επιρκέπσομσΛι κΛι μΛ τχσογπΛτίζομσΛι 
νε σΛ δηνιουπγήνΛσΛ σης. ΚΛμέμΛς όνχς δεμ γμώ-

πιζε γιΛ ση δύρκολη ζχή που εί†ε κΛι γιΛ σο πώς πή-

πε σημ ΛπότΛρη μΛ ζήρει ρε νιΛ ψυ†ιΛσπική κλιμική.  

ο 2018 νέρΛ Λπό σημ σΛιμίΛ Kusama:Infinity, νιΛ 

ΛυσοβιογπΛτίΛ σης κΛλλισέ†μιδος, νΛθΛίμουνε γιΛ 
ση ζχή σης κι έσρι όλο κΛι πεπιρρόσεπος κόρνος 

Λπ†ίζει μΛ σΛυσίζεσΛι νΛζί σης. ΡΛμ πΛιδί η Kusama 

πεπμούρε πολύ †πόμο ρσο τυσώπιο που εί†Λμ οι 

γομείς σης όπου κι Κπ†ιρΛμ οι ππώσες σης πΛπΛι-
ρθήρεις κΛθώς μόνιζε πχς σης νιλούρΛμ οι βιολέσες. 

Πε ση νησέπΛ σης εί†ε νίΛ πολύ Κρ†ηνη ρ†έρη, Λ-

τού εμώ σημ έβΛζε μΛ πΛπΛκολουθεί σομ πΛσέπΛ 

σης, νόλις σης έλεγε σο σι εί†ε δει ξερπούρε πΚμχ σης 
†συπώμσΛς σημ. ΚΛθεσί κΛκό κΛι Λπμησικό που ρυμέ-

βΛιμε ρση ζχή σης, η Kusama σο νεσέσπεπε ρε σέ†μη. 

ΖχγπΚτιρε κι έτσιΛ†με ππΚγνΛσΛ γιΛ μΛ ηπενήρει 

σομ εΛυσό σης.  

ΚΛσΚ ση δεκΛεσίΛ σου 60 νεσΛκονίζει ρση ΝέΛ Υόπκη 
κΛι πουλΚει σους πίμΛκές σης γιΛ 75 δολΚπιΛ. η 

δεκΛεσίΛ σου 70 †Κμει σο νομΛδικό σης ΚμσπΛ τίλο, 

ππΚγνΛ που σημ θλίβει, ση ροκΚπει κΛι σημ οδηγεί 

ρσημ ΛπότΛρη σου μΛ ζήρει ρε ψυ†ιΛσπική κλιμική. 
όσε ήσΛμ που Κπ†ιρε κΛι η Κμοδο σης κΛλλισε†μικής 

σης ποπείΛς, γιΛσί νέρΛ ρσημ κλιμική βπίρκει σημ ηπε-

νίΛ κΛι σομ έλεγ†ο σου εΛυσού σης. Απ†ίζει μΛ Λρ†ο-

λείσΛι νε σους κΛθπέτσες κΛι νε σημ ψευδΛίρθηρη 
σου Κπειπου που δηνιουπγούμ.  

Ζ Yayoi Kusama ρήνεπΛ είμΛι 91 εσώμ, ζει ΛκόνΛ 

«Νομίζω πως στο τέλος θα καταφέρω να πάω 

πάνω από τα σύννεφα και να ανέβω τις 

σκάλες του Παραδείσου και να δω την όμορφη 

ζωή μου» 

νέρΛ ρσημ κλιμική ΛλλΚ βγΛίμει έξχ γιΛ μΛ πηγΛίμει γιΛ 

τΛγησό ρε έμΛ κομσιμό ρούπεπ νΚπκεσ ΛλλΚ κΛι ρσο 

επγΛρσήπιο που έ†ει νΛζί νε νίΛ νικπή ονΚδΛ Λμθπώ-
πχμ που σημ βοηθούμ νε σημ δουλειΚ σης. Όπχς έ†ει 

πει κΛι η ίδιΛ «Δεμ εί†Λ τΛμσΛρσεί ποσέ σημ Λπή†ηρη 

που θΛ εί†Λ ρσομ κόρνο, ήθελΛ Λπλώς μΛ τσιΚξχ 

έμΛμ κόρνο Kusama». 
ΧπύρΛ ΡουλΚκη Α3 

Yayoi Kusama : μια σύγχρονη 

καλλιτέχνιδα        ΡήνεπΛ, ρΛμ ππχσοκλΛρΚση δηνοριογπΚτος 

που είνΛι, ΛποτΚριρΛ μΛ ρΛς νιλήρχ γιΛ έμΛ πολύ 

ρηνΛμσικό θένΛ. Αυσό που θΛ ρΛς πχ έ†ει ΛπΛρ†ολή-
ρει πολλούς που ειδικεύομσΛι πΚμχ ρε Λυσό, ρήνεπΛ 

όνχς όλες οι Λποπίες λύμομσΛι. Κυπίες κΛι κύπιοι, Λυ-

σή ση ρσιγνή θΛ ρΛς ΛπΛρ†ολήρχ νε σΛ †ΛνέμΛ έπγΛ 

σέ†μης ρσΛ ρ†ολείΛ! ΈλΛ, όνχς, που δεμ είμΛι κΛθό-
λου †ΛνέμΛ. Αμσιθέσχς, βπίρκομσΛι κΚσχ Λπό σημ νύση 

σχμ νΛθησώμ. ΚΛι δεμ εμμοώ ΚλλΛ Λπό σΛ θπΛμίΛ 

σους… 

       Οι νΛθησές κΛσΚ σημ διΚπκειΛ σου ρ†ολικού 
έσους γπΚτουμ ρσο θπΛμίο σους πολλΚ κΛι διΚτοπΛ. 

ο ΛποσέλερνΛ, ρυμήθχς, είμΛι μΛ εκμευπίζουνε σημ 

κΛθΛπίρσπιΛ κΛι μΛ νΛς κοισΚει νε έμΛ δολοτομικό 

βλέννΛ ρσΛ διΛλείννΛσΛ. ι βλέπει, όνχς, ο κΛθηγησής 
πΚμχ ρσΛ θπΛμίΛ νΛς; 

      ο πιο ρυ†μό ππΚγνΛ που θΛ έβλεπε κΛμείς ρε 

έμΛ θπΛμίο θΛ είμΛι έμΛ †ΛπΛγνέμο όμονΛ. ώπΛ Λμ 

Λυσό σο όμονΛ θΛ Λμήκει ρε Λυσόμ που σο έγπΛψε ή 

ρε κΚποιομ διΚρηνο ή ρσομ σπίσο εξΚδελτο σου νΛ-
κΛπίση σου πΛππού, δεμ σο γμχπίζουνε. Ζ †ΛπΛκιΚ 

Λυσή νποπεί μΛ υπΚπ†ει κΛι γιΛ πΚμχ Λπό 10 †πόμιΛ! 

Ρκέσο ΛπολίθχνΛ! 

      Δεύσεπο ΛλλΚ εξίρου ρυ†μό είμΛι σο ρκομΚκι. Ιυ-
ρικΚ νεσΚ θΛ ρβηρσεί, διόσι Λμ σο ΛμΛκΛλύψει ο κΛθη-

γησής σους σημ βΚψΛμε ! ΒέβΛιΛ ρκομΛκι βπίρκεις πιο 

πολύ ρσο δηνοσικό, που σΛ ππΚγνΛσΛ δεμ ελέγ†ομσΛι 

σόρο. Αμ υπΚπ†ει πεπίπσχρη κΚποιος μΛ νημ ξέπει σο 
ρκομΚκι, 1ομ θΛ ππέπει νΚλλομ μΛ ζεις ρε ρπηλιΚ κΛι 

2ομ δεμ θΛ κΚσρχ μΛ ρου εξηγήρχ ! Internet έ†εις, μΛ 

πΛς μΛ σο ψΚξεις ! 

      πίσο ΛλλΚ ό†ι σόρο ρυμηθιρνέμο είμΛι η †ΛπΛγ-
νέμη σπίλιζΛ. ΝΛι, οι πΛλιοί ιδιοκσήσες ΛποτΚριρΛμ μΛ 

†ΛπΚξουμ σο ρκοπ σους ρσημ σπίλιζΛ γιΛ μΛ δουμ οι 

επόνεμοι σο πόρο κΛλοί πΛίκσες είμΛι, ππόβληνΛ; Επί-

ρης Λπκεσές τοπές θΛ νποπούρες μΛ δεις νεπικές…
εν… ΛμσιγπΛτές Λπό σο βιβλίο σης ΛμΛσονίΛς.  

      Ελπίζχ μΛ έ†χ λύρει νεπικές Λποπίες σχμ κΛθη-

γησώμ. Λ ρυνπεπΚρνΛσΛ που θΛ νποπούρε μΛ βγΚ-

λει κΛμείς νεσΚ Λπό Λυσό, είμΛι… βΛρικΚ δεμ υπΚπ†ει 

κΚποιο ρυνπέπΛρνΛ. ΑπλΚ βΛπιόνΛρσε ρσο νΚθηνΛ 
κΛι γπΚτουνε ρσΛ θπΛμίΛ νΛς. ΑυσΚ. Αμσίο ρΛς. 

Νετέλη Ιύσπου  Α3 

Σα χαμένα έργα τέχνης 
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    Ζ σΛιμίΛ «ο Λγόπι που δΚνΛρε σομ Κμενο» 
είμΛι νιΛ σΛιμίΛ σημ οποίΛ πΛπΛκολούθηρΛ 

ππόρτΛσΛ κΛι νου δηνιούπγηρε ΛμΚνεικσΛ 
ρυμΛιρθήνΛσΛ.  

   Πιο ρυγκεκπινέμΛ, ππόκεισΛι γιΛ έμΛ νΛκπιμό †χ-

πιό σου ΠΛλΚουι σης Ατπικής , σο οποίο πεπμΚ 
Κλλοσε πεπιόδους πληννύπχμ κΛι Κλλοσε ξηπΛ-

ριώμ , κΚσι που δυρκολεύει πολύ σους Λγπόσες, βΛ-

ρικό επΚγγελνΛ ρσο ρυγκεκπινέμο †χπιό. Οι ρυμ-

θήκες διΛβίχρης είμΛι Κθλιες. ΠολλΚ πΛιδιΚ Λπο-
βΚλλομσΛι Λπό σο νομΛδικό ρ†ολείο σου †χπιού , 

επειδή ΛδυμΛσούμ μΛ πληπώρουμ σΛ δίδΛκσπΛ. Α-

κόνη , πολλοί κΚσοικοι τσΚμουμ ρσο ρηνείο σης 

Λπόλυσης εξΛθλίχρης, Λτού κλέβουμ κΛσΛμΛγκΛ-
ρσικΚ σους ρυνπολίσες σους, γιΛ μΛ νποπέρουμ μΛ 

επιβιώρουμ οι ίδιοι κΛι οι οικογέμειες σους. ελικΚ,  

έμΛ Λγόπι , ομόνΛσι ΓουίλιΛν , Λτού νπΛίμει κπυτΚ 

ρσημ βιβλιοθήκη σου ρ†ολείου κΛι νελεσΚ ΛδιΚκο-
πΛ , κΛσΛτέπμει νε σημ βοήθειΛ δύο βιβλίχμ τυρι-

κής κΛι σου δΛρκΚλου τυρικής, ο οποίος σομ Λτή-

μει μΛ πΛπΛκολουθεί κπυτΚ σΛ νΛθήνΛσΛ σου, Λ-

ποκλειρσικΚ, μΛ τσιΚξει νιΛ ΛμενογεμμήσπιΛ κΛι μΛ 

ρώρει σο †χπιό σου Λπό σημ πείμΛ , έπεισΛ Λπό νε-
γΚλο διΚρσηνΛ ξηπΛρίΛς.  

   ΒΛριρνέμη ρε Λληθιμή ιρσοπίΛ η σΛιμίΛ Λυσή έ†ει 

κΚμει νεγΚλη θπΛύρη κΛι κΛσέ†ει πολλές θεσικές 
κπισικές ρσημ πλΛστόπνΛ σου Netflix. ΕκτπΚζομσΛς 

σημ δική νου Κποψη, η σΛιμίΛ Λυσή πεπιέ†ει πολλΚ 

ηθικΚ διδΚγνΛσΛ ,Λπό σΛ οποίΛ ππέπει μΛ πΛπΛ-

δειγνΛσιρσούνε . ΓιΛ πΛπΚδειγνΛ ππέπει μΛ νΚθου-

νε μΛ εκσινΚνε σΛ ππΚγνΛσΛ που έ†ουνε , γιΛσί σί-
ποσΛ δεμ είμΛι δεδονέμο, νέρΛ Λπό σο γεγομός σης 

τσώ†ειΛς που υπΚπ†ει ρε πολλΚ νέπη σου κόρνου. 

Επίρης, νέρΛ Λπό σο ίδιο γεγομός ππέπει μΛ νΚ-

θουνε μΛ νημ είνΛρσε Λ†Κπιρσοι κΛι μΛ νημ ΛμΛζη-
σΚνε είδη πολυσελείΛς κΛι γεμικόσεπΛ σημ σέλειΛ 

ποιόσησΛ ζχής. έλος, έμΛ Λκόνη ηθικό δίδΛγνΛ 

σης ιρσοπίΛς Λυσής είμΛι μΛ νημ σΛ πΛπΛσΚνε κΛι 

μΛ κΛσΛμοήρουνε πχς «σο όσι δεμ έ†ει κΚποιος 
σίποσΛ , δε είμΛι δικΛιολογίΛ γιΛ μΛ νημ κΚμει σίπο-

σΛ» , Λτού σο 11†πομο Λγόπι , πΛπόλο που πποεπ-

†όσΛμ Λπό τσχ†ή οικογέμειΛ, κΛσΚτεπε μΛ τσιΚξει 

νιΛ ολόκληπη ΛμενογεμμήσπιΛ που έρχρε έμΛ ολό-
κληπο †χπιό. ΡυμοψίζομσΛς Λυσή η ιρσοπίΛ †ΛπΛ-

κσηπίζεσΛι νε σημ τπΚρη « ποσέ νημ ρσΛνΛσΚς μΛ 

ελπίζεις κΛι μΛ ομειπεύερΛι». ΡΛς πποσπέπχ μΛ δείσε 

Λυσήμ σημ σΛιμίΛ , γιΛσί ππΛγνΛσικΚ Λξίζει σομ κόπο 

κΛι θΛ ρΛς ΛμσΛνείψει … 

ΗχΚμμης ΚΛμελλόπουλος Β2 

Κριτική ταινίας  

   Ρσομ κόρνο υπήπ†Λμ ΛλλΚ 

κΛι υπΚπ†ουμ πολλΚ κοπίσριΛ 

σΛ οποίΛ ΚλλΛξΛμ σομ κόρνο. 

ο βιβλίο που ρΛς πποσείμχ 
είμΛι γιΛ κοπίσριΛ κι ό†ι νόμο. 

ίσλος σου;  

ο βιβλίο Λυσό ΛμΛτέπεσΛι ρσις γυμΛίκες οι οποίες 

ΚλλΛξΛμ σομ κόρνο.. 

  Ρε όρους Λπέρει ο Harry Potter  θΛ ππόσειμΛ σο 
βιβλίο : 

Ρσο βιβλίο Λυσό η ζχή σου ΧΚπι ΛλλΚζει γιΛ πΚμσΛ 

ρσΛ εμδέκΛσΛ γεμέθλιΚ σου, κΛθώς λΛνβΚμει έμΛ 

γπΚννΛ Λπό ση Ρ†ολή ΧόγκουΛπσς γιΛ νΛγείες κΛι 
ξόπκιΛ. Εκεί θΛ κΚμει πολύσινους τίλους, θΛ γμχπίρει 

ση νΛγείΛ κΛι θΛ έπθει Λμσινέσχπος νε σημ ιρσοπίΛ 

κΛι σο πεππχνέμο σου…. Όροι δεμ σο έ†εσε διΛβΚρει, 

ρΛς σο πποσείμχ….. 

ΡήλιΛ ΘχνΚσου Α2 

Βιβλιοπροτάσεις  

«Ηρσοπίες σης κΛλημύ†σΛς γιΛ επΛμΛρσΚσπιες»  

«Ο ΧΚπι Πόσεπ κΛι η τιλοροτική λίθος».  

- Η γυναίκα σου δουλεύει;  

-Γιατί η δικιά σου χάλασε; 



Σι να πρωτοκάνω η γυναίκα... 

Σσιμεντένια ζωή 

Μές΄την μαύρη την μιζέρια μου 

Ακούω τα σκλαβωμένα τα παιδιά 

Και σπαράζει η πληγωμένη μου καρδιά 

Να ακούει κλάματα, φωνές και ουρλιαχτά 

κλαβωμένοι μες΄ τους τέσσερις τοίχους 

Χωρίς καμιά παρηγοριά 

Αχ, πότε θα γίνει επιτέλους 

Αυτός ο φόβος μας χαρά; 

Πότε θα ελευθερωθούν 

Σα εμφιαλωμένα μας όνειρα; 

Και πότε θα σπάσει των ανθρώπων 

Η μεταξύ τους διχόνοια; 

Πότε θα γίνει αυτός ο σκουπιδοπόλεμος 

ΑΝΘΡΩΠΙΑ; 

Και πότε η τσιμεντούπολη της φύσης 

ΑΡΧΟΝΣΙΑ; 

Ιωάννης Κανελλόπουλος Β2 

Παραμύθι 
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  Μια φξοά κι έμαμ καιοό υπήο-
χε έμας φτωχός ποίγκιπας σε 
μια πόλη πξυ τημ κυβεομξύσε ξ 
κακός βασιλιάς ξ Απατίλαξς. …. 

   Ο ποίγκιπας είχε βαοεθεί μα ακξύει τξμ Απα-
τίλαξ μα δίμει διαταγές και ήθελε μα γίμει αυ-
τός βασιλιάς. Όμως έποεπε με κάπξιξμ τοόπξ από 
φτωχός μα γίμει πλξύσιξς για μα απξκτήσει δύ-
μαμη. 
  Τότε σκέφτηκε μα συμβξυλευτεί τξμ σξφό της 
πόλης. Πήγε λξιπόμ στξμ σξφό και τξμ οώτησε: 
΄΄Τι μα κάμω για μα γίμω πλξύσιξς;΄΄ και ξ σξ-
φός τξυ απάμτησε: ΄΄Δεμ γμωοίζω. Πάοε αυτόμ 
τξμ χάοτη και κάμε ό,τι σξυ λέει΄΄. Αμέσως λξι-
πόμ ξ ποίγκιπας ακξλξύθησε τις ξδηγίες τξυ 
χάοτη. 
  Αοχικά τξμ ξδήγησε σε μια σπηλιά πξυ είχε 
μέσα έμα σπαθί. Κατόπιμ τξμ εμημέοωσε ότι στξμ 
επόμεμξ δοόμξ υπάοχξυμ τέοατα και μα τα πξλε-
μήσει με τξ σπαθί τξυ. Ακξλξυθεί πιστά τις ξδη-
γίες και πεομάει κάθε εμπόδιξ. Η επόμεμη ξδη-
γία τξυ είπε: ΄΄Ποόσεχε πξυ πατάς΄΄ και 
έποεπε μα πατήσει στα σωστά γοάμματα μιας λέ-
νης ώστε μα μημ πέσει κάτω.  

Τξ τελευταίξ ποάγμα πξυ 
αμαγοαφόταμ στξμ χάοτη 
ήταμ μια συμβξυλή πξυ 
έλεγε: ΄΄Τξ αδύματξμ είμαι 
δυματόμ και τξ δυματόμ 
αδύματξμ΄΄. Τότε ξ ποίγκι-
πας βοέθηκε σε έμα δίλημμα: 
έποεπε μα απξφασίσει αμ θα 
πεοάσει από τξ μξμξπάτι ή 
από τξμ γκοεμό. Επέλενε τξμ 
γκοεμό, γιατί θυμήθηκε τημ 
συμβξυλή τξυ χάοτη και μό-
λις ποξσγειώθηκε, αμτίκοισε 
τξμ θησαυοό. Έτσι πήοε τξμ 
θησαυοό πξυ βοήκε και γύοι-
σε πίσω στημ πόλη πιξ πλξύ-
σιξς από τξμ βασιλιά.  
Και ζήσαμ αυτξί καλά κι ε-
μείς καλύτεοα. 

Ιάσξμας Μπξκτόο Α2 

    ΚΛσΚ ση γμώνη νου σο μΛ επγΚζεσΛι νιΛ νησέπΛ κΛι μΛ είμΛι νιΛ 
κΛλή νησέπΛ δεμ είμΛι ΛδύμΛσο. Ππέπει όνχς μΛ κΛσΛλΛβΛίμουμ όλοι 
ρσημ οικογέμειΛ όσι η ευθύμη γιΛ ό,σι ππέπει μΛ γίμει, είμΛι όλχμ κΛι 
μΛ ππορτέπουμ όλοι κΛθηνεπιμΚ. ΚΛμέμΛς  Κμθπχπος δεμ νποπεί 
μΛ σΛ κΛσΛτέπει όλΛ νόμος σου κΛι είμΛι κΛι Κδικο μΛ έ†ει Λυσό σο 
βΚπος. Επίρης η κΚθε γυμΛίκΛ  ππέπει μΛ νποπεί μΛ κΚμει ό,σι ση γενί-
ζει κΛι σημ ικΛμοποιεί †χπίς μΛ μιώθει εμο†ές κΛι †χπίς μΛ κΛσΛπιέζε-
σΛι. Λύρεις υπΚπ†ουμ, Λπκεί μΛ υπΚπ†ει κΛι η θέληρη. 

ΧπιρσίμΛ  ΠΛλιούπΛ Β2 



Συντακτική επιτροπή 

Β΄τάξη 

ΙΑΜΕΚΚΟΠΟΥΚΟΣ ΘΨΑΜΜΖΣ  ,  ΙΥΡΘΑΙΟΥ ΠΕΡΘΙΚΖΣ   ,  ΙΥΡΘΑΙΟΥ ΑΜΜΑ ,   
ΙΨΜΣΤΑΜΤΘΜΟΥ ΧΡΘΣΤΘΜΑ   ΚΟΥΓΙΑ ΛΑΡΘΑΜΑ  ,  ΚΥΛΠΕΡΟΠΟΥΚΟΥ ΓΕΨΡΓΘΑ  ,    

ΛΑΜΨΚΖ ΧΡΥΣΟΥΚΑ   ,  ΛΟΙΑ  ΒΑΣΘΚΘΙΖ    , ΛΠΑΚΘΔΖΣ ΧΡΖΣΤΟΣ      
ΜΘΙΟΚΚΘ  ΛΑΡΓΑΡΘΤΑ   ,    ΜΤΑΕΡΕ ΕΚΕΜΖ   ,  ΠΑΚΘΟΥΡΑ ΧΡΘΣΤΘΜΑ   ,  

ΠΑΚΟΙΑ ΚΑΟΥΡΑ   ,  ΠΑΠΑΔΖΛΖΤΡΘΟΥ ΛΑΡΘΤΘΜΑ     

Α τάξη 

  ΗΨΛΑΤΟΥ ΣΖΚΘΑ  , ΙΑΣΤΡΘΣΘΟΣ ΘΨΑΜΜΖΣ   ,  ΙΟΥΓΘΟΥΛΤΖΘΔΖΣ ΒΑΣΘΚΖΣ   
 ΛΠΟΙΤΟΡ  ΘΑΣΟΜΑΣ   , ΣΙΟΡΟΛΠΟΓΙΑΤΟΒΑ ΑΡΘΑΜΜΑ ,  ΣΟΥΚΑΙΖ ΧΡΥΣΑ , ΦΥΤΡΟΥ 

ΜΕΦΕΚΖ   ,  ΧΑΤΖΑΜΤΨΜΑΙΖ ΛΑΡΘΑ 
Τα αμέιδξσα εοέκενε ζ Λαπθάμα Κξύγια  

Τζμ εθιόμα ςσξ ελοπξςηόυτκκξ δζλθξύπγζςε ξ Σσέυαμξρ Γθαμμόοξτκξρ 

Τζμ εθιόμα ςσξ ξοθςηόυτκκξ δζλθξύπγζςε ζ Άμμα Ιτπθαιξύ 
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